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 Fotos und Montage: F. Hösel

Immobilienkompetenz seit über 35 Jahren

Verkaufen – Vermieten – Verwalten – Versichern

Kostenloses 
Wertgutachten

Immobilien Ulrike Busch
Quadtstr. 1, 41189 Mönchengladbach

Tel. 0 21 66 - 25 62 50
Fax. 0 21 66 - 25 62 48

E-Mail: info@busch-ulrike.de

UNSER ODENKIRCHEN
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Kirchen und Gemeinden

I n Odenkirchen finden am 28. Januar um 11 Uhr und  
4. Februar um 10 Uhr Gottesdienste statt, am 4. Februar um 

11.15 Uhr auch in Geistenbeck. 
An jedem 1. und 3. Sonntag eines Monats lädt das Café 13 im 
evangelischen Gemeindehaus in Odenkirchen zu Kaffee oder 
Tee ein. Ähnliches gilt für das Café Kirche im Gemeindezent-
rum in Geistenbeck, das an jedem 1. Sonntag geöffnet ist.
Weitere Details erhält man auf der Homepage unter https://
www.evkiod.de/gottesdienste/.

In den einzelnen Pfarreien sind folgende Gottesdienste vorge-
sehen (Stand 5. Januar 2024):

St. Laurentius 
WGD mit Kommunionsfeier 27. Jan. und 3. Feb. 17.00 Uhr
 28. Jan. und 4. Feb. 11.00 Uhr
 30. Januar 18.00 Uhr
Abendlob 31. Januar 19.00 Uhr

Heilig Geist
Heilige Messe 1. und 8. Februar 9.30 Uhr
WGD mit Kommunionsfeier 3. Februar 18.00 Uhr
 4. Februar 9.30 Uhr

St. Michael
Heilige Messe 4. Februar 9.30 Uhr
Im AH Am Pixbusch 8. Februar 10.30 Uhr
WGD mit Kommunionsfeier 28. Januar 9.30 Uhr
Junges Abendlob 28. Januar 18.00 Uhr
Taufe 4. Febuar 10.30 Uhr

Evangelische Gemeinde

Katholische Gemeinde

Ev. Kirchengemeinde Odenkirchen

www.evkiod.de • info@evkiod.deAm 31. Januar gibt es in Odenkirchen 
einen besonderen Geburtstag zu feiern:

90. Geburtstag Anneliese Rieger

Alles erdenklich Gute und ganz  
besonders natürlich Gesundheit 
wünscht der Jubilarin die Redaktion 
von UNSER ODENKIRCHEN.

26.01.  Albert, Paula, Robert, 
Stefan

27.01. Angela, Dirk, Georg

28.01. Caroline, Karl, Manfred

29.01. Constanze, Gerhard

30.01. Maria, Martina, Serena

31.01. Emma, Jenny, Johannes

01.02.  Barbara, Brigitte,  
Katharina

02.02.  Alfred, Bodo, Dieter, 
Stefan

03.02.  Ansgar, Claudia, Helene, 
Oskar

04.02.  Andreas, Christian,  
Johanna, Veronika

05.02. Adelheid, Agathe

06.02. Doris, Dorothea, Paul

07.02. Richard

08.02. Elfrieda, Emil, Philipp

Namenstage (Auswahl)

Wir präsentieren Ihre Anzeige 
in unserem Ausbildungsanzeiger 
am 23.2. und am 1.3.2024 – Sind Sie dabei ?

Weitere Infos telefonisch unter 0 21 66 - 96 11 55 oder per 
E-Mail an info@pt-promotion.de, Ansprechpartner Uwe Lemke

Zukunft
Lehre

unser Ausbildungsanzeiger

wir suchen dich!
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02166 9894360

Wir sind umgezogen:
Sperberstraße 17 

41239 M‘Gladbach

02166 98928501

info@pflegedienst-noffer.deinfo@pflegedienst-noffer.de

jennifer.noffer@24h-pflege-noffer.dejennifer.noffer@24h-pflege-noffer.de

Gesundheitszentrum  
für Diagnostik und Therapie
Pastorsgasse 18, EG – 41199 MG-Odenkirchen
www.gesundheitszentrum-mg.de

Wir suchen eine/n 

Medizinische/n Fachangestellte/n (w/m/d).
Wir bieten eine Teilzeitstelle (idealerweise 30 Std./Wo.) 
in einem großen kollegialen Team, eine leistungsgerechte  
Vergütung und unterstützen Ihre Fortbildungen.

Ist Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre  
schriftliche Bewerbung z. H. Dr. Barbara Hoss-Obholzer,  
gerne auch per E-Mail: hoss@gesundheitszentrum-mg.de

WETSCHEWELL 2 – 41199 Mönchengladbach
Fax 0 21 66 / 6 78 73 75 – info@fd-goebels.de – www.fd-goebels.de

•  Krankentransport 
(kein Tragestuhl- o. Liegendtransport)

•  Arztfahrten / 
Dialysefahrten

• Flughafenfahrten (bis 8 Personen)
– für Menschen mit oder ohne Handycap –

Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44

(kein Tragestuhl- o. Liegendtransport)

 (bis 8 Personen)
– für Menschen mit oder ohne Handycap –

S eit dem 1. Januar dieses Jahres hat die bereits seit 13 Jahren 
selbstständige Friseurmeisterin Melanie Weyermanns den ehe-

maligen Salon Gedenk übernommen. Da, wo sie schon als Kind die 
Haare geschnitten bekam, ist sie jetzt die Chefin und setzt damit an 
diesem Standort eine bereits Jahrzehnte währende Tradition fort. 
Das gilt im übertragenen Sinne auch für die fünf Mitarbeiterinnen, 
die hier weiterhin beschäftigt sind. 
Gemeinsam mit diesen Fachkräften wird Melanie Weyermanns zu-
künftig ihren Kunden und Kundinnen nahezu alles, was man von 
einem modernen Friseursalon erwartet, anbieten. Insbesondere sind 
das Haarverlängerungen und -verdichtungen oder exzellente Colo-
rations- und Strähnen-Techniken in höchster Qualität. Dabei werden 
Pflege- und Styling-Produkte der Firmen Glynt sowie der Premium 
Extensions Marke chaarmant eingesetzt. Darüber hinaus sind natür-
lich auch topaktuelle Haarschnitte und Frisuren für die ganze Familie 
sowie Spliss-Behandlungen und Dauerwellen im Angebot. 
Der Salon befindet sich in der Burgstraße 2 in 41199 MG-Odenkirchen 
und ist montags auf Anfrage sowie dienstags bis freitags von 8.30 bis 
18 Uhr und samstags von 8 Uhr bis 13 Uhr geöffnet. Anmelden kann 
man sich unter 02166/601061 oder mobil unter 0152/54639768. 
Weitere Informationen findet man auf www.weyhaarmanns.com 
und Instagram @weyhaarmanns.  Info: Melanie Weyermanns

Neueröffnung

WeyHAARmanns,  
Neueröffnung  
in der Burgstraße 2

Melanie Weyermanns (Mitte) mit drei ihrer Mitarbeiterinnen Foto: Melanie Weyermanns

Anzeige
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Dienstleister und Fachgeschäfte in Ihrer Nähe…

Burgfreiheit 69 www.friseur-schmitz.de

F R I S E U R S A L O N
F R I S E U R S A L O N

S C H M I T ZS C H M I T Z

J etzt wurde Michael Schmitz auch offi-
ziell der Titel eines Burggrafen verliehen. 

Dazu hatte die Historische Karnevalsgesell-
schaft von 1883 Ruet-Wiss Okerke-Burg-
grafengesellschaft für den 13. Januar in 
die Burggrafenhalle in Odenkirchen einge-
laden. Und nahezu alle, die im Mönchen-
gladbacher Karneval engagiert sind, waren 
gekommen. Zunächst wurden die anwesen-
den Burggrafen von den Burgspatzen und 
der Burggrafen-Garde unter zünftiger Musik 
von Andreas Caebo zu ihren Plätzen auf der 
Bühne geleitet.
In seiner Eingangsrede wies der Vorsitzende 
der Gesellschaft, Dr. Helmut Deden, u. a. da-
rauf hin, dass die Bruggrafen-Proklamation 
in Odenkirchen so etwas ist, wie ein Start- 
signal für die fünfte Jahreszeit. Anschließend 
stellte er die anwesende Burggräfin sowie 
die übrigen Grafen vor. Darüber hinaus galt 
es natürlich auch, eine große Zahl von Gäs-
ten ganz besonders zu begrüßen. Unter an-

derem waren das: der designierte Burggraf 
Michael Schmitz und Frau Monika, Prinz Jost 
I. und Prinzessin Niersia Elke nebst Hofstaat, 
Prinz Niklas II. und Prinzessin Hanna I., den 
Vorstand des Mönchenglabacher Karne-
valsverbandes, den Präsidenten sowie den 
stellvertretenden Vorsitzenden der Odenk-
irchener Schwestergesellschaft (Schwarz-
Gold, Edgar Daniels und Raffe Witzner) und 
weitere Vorstände befreundeter Mönchen-
gladbacher KGs. Darüber hinaus waren auch 
Mönchengladbachs Oberbürgermeister 
(Felix Heinrichs), die Bürgermeisterin Jose-
fine Gauselmann, die Landtagsabgeordne-
ten Vanessa Odermatt und Jochen Klenner 
anwesend. Eine Reihe weiterer Geladener 
musste termin- bzw.  krankheitsbedingt ab-
sagen. Natürlich wurden auch die Vertreter 
der unterstützenden Gladbacher Bank wie 
auch der Volksbankbank willkommen ge-
heißen.
Nach all den Worten zeigten die Burgküken, 

die Kleinsten der KG RWO-Tanzgarden, was 
sie gelernt hatten.
Es folgte die Laudatio zu Ehren des neuen 
Burggrafen, Insidern besser bekannt unter 
dem Spitznamen „Unke“ bzw. dem „Schwat-
ten Michel“. Diese Lobpreisung steht immer 
dem letztjährigen Burggrafen zu, diesmal 
also Dr. Ralf Köllges. Der wies zunächst ein-
mal auf die strengen Kriterien, die vor einer 
beabsichtigten Ehrung erfüllt sein müssen, 
hin. Zum einen sind das herausragende Ver-
dienste um die Stadt Mönchengladbach und 
insbesondere natürlich Odenkirchen. Zum 
anderen wird auch überdurchschnittliches 
Engagement um die Förderung und Erhal-
tung des heimatlichen Brauchtums, im Spe-
ziellen um die KG Wiss Okerke, erwartet. All 
diese Faktoren, so war man sich einig, treffen 
in besonderem Maße auf Micheal Schmitz 
zu. Und so wurde der vom Mönchenglad-
bacher OB, Felix Heinrichs, schließlich durch 
Auflegen eines besonderen Damaszener-
Schwertes, das seit 1974 in solchen Fällen 
zum Einsatz kommt, und ohne jegliches 
Blutvergießen, in den närrischen Adelsstand 
erhoben. Ergänzend erhielt er auch noch 
eine Ernennungsurkunde. Anschließend 

KG Ruet-Wiss-Okerke

Proklamation des 53. Burggrafen

Der neue Burggraf mit seiner Ernennungsurkunde (v. l.): OB Felix Heinrichs, H.-Josef Katz, Michael Schmitz, Tanz-
mariechen Anna, Dr. Helmut Deden, Hermann Josef Krahwinkel 

Der 53. Burggraf, Michael Schmitz, im Gespräch mit OB 
Felix Heinrichs
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wurden die vielen Gäste der hie-
sigen Karnevals-Gesellschaften 
sowie des MKV auf die Bühne ge-
beten, um dem neuen Burggra-
fen zu gratulieren. In diesem Zu-
sammenhang sangen dann die 
Prinzenpaare u. a. auch ihre dies-
jährigen Sessionslieder. In einer 
launischen und sehr unterhalt-
samen Dankesrede gab Michael 
Schmitz schließlich Interessantes 
wie auch Lustiges aus seinem 
Leben preis, z. B. woher der Spitz-
name „Unke“ kommt, wie er, der 
heutige Rentenberater, zum 
Karneval kam, dass er gern Bier 
trinkt, nicht singen kann und Vie-
les andere mehr. 
Insgesamt war die ganze Ver-
anstaltung wieder einmal ein 
ausgesprochen gelungenes un-
beschwertes und für alle Anwe-
senden vollendetes Event, das 
letztlich bei kühlen Getränken 
und Frikadellen sowie vielen gu-
ten Gesprächen ausklang. FH

Odenki rchen

Werde Mitglied im
Heimatverein Odenkirchen!
Wir freuen uns auf Dich!

www.odenkirchen.de

Der Präsident des Oberlandesgerichts Düsseldorf hat mich,

Dr. Catharina von Hertzberg-Bölch,
zur

Notarin in Mönchengladbach-Odenkirchen

ernannt. Ich bin Amtsnachfolgerin des Notars Dr. Alexander Rezori 
und habe seine sämtlichen Urkunden und Akten 

zur amtlichen Bearbeitung und Verwahrung übernommen.

Die Geschäftsräume befinden sich weiterhin in

41199 Mönchengladbach, Mülgaustraße 5.

Telefon: 0 21 66 / 96 98 80, Telefax: 021 66 / 96 98 830,

E-Mail: notarin@notarin-hertzberg.de, Internet: www.notarin-hertzberg.de

Quadtstr. 46 · 41189 MG - Wickrath · Tel. 0 21 66 - 1 89 44 56

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie einen

10 € Gutschein*

bei einem Einkaufswert ab 40 €

*gültig bis zum 31.01 2024

Dr. Ralf Köllges, 52. Burggraf, bei seiner 
Laudatio Fotos: F. Hösel

N ach einem Verkehrsunfall auf einem Discounter Parkplatz am 
Stapper Weg am Samstag, dem 13. Januar, sucht die Polizei Zeu-

gen. Nach eigenen Angaben stellte der Fahrer eines schwarzen Ci-
troen-Kombi (C4 SPACETOURER) sein Auto gegen 15.25 Uhr auf dem 
Parkplatz ab. Als er gegen 15.40 Uhr zu seinem Auto zurückehrte 
sei, habe er Beschädigungen am Heck bemerkt. Unmittelbar darauf 
hätte ihn dann ein älteres Pärchen angesprochen, das angab beob-
achtet zu haben, dass ein Fahrer mit einem anderen Fahrzeug beim 
Rangieren die Beschädigungen an dem Citroen verursacht habe. 
Von den vermeintlichen Zeugen habe er allerdings keine Persona-
lien oder sonstige Erreichbarkeiten erhalten.
Die Polizei bittet Zeugen, darunter insbesondere das ältere Pärchen, 
sich unter der Rufnummer 02161/290 zu melden.

Am Donnerstag, dem 11. Januar, stellte der Bewohner eines Ein-
familienhauses am Roggenweg fest, dass am Vortag, dem 10. 

Januar, in der Zeit zwischen 16.15 und 19.30 Uhr unbekannte Täter 
in sein Haus eingebrochen sind. Sie schoben das Rollo hoch und 
hebelten die Terassentür auf. Vermutlich machten die Einbrecher 
keine Beute.
Sachdienliche Hinweise nimmt die Polizei unter der Telefonnummer 
02161-290 entgegen. Info: Polizei MG

Polizei Mönchengladbach

Zeugensuche nach Unfall 

Einbruch in Odenkirchen-Mitte
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F ür den 7. Januar hatte der Odenkirchener Heimatverein zu sei-
nem alljährlichen Neujahrsempfang in die Burggrafenhalle ge-

laden. 
Zunächst begrüßte der HVO-Vorsitzende, Burkhard Halm, die An-
wesenden und ganz besonders die Ehrengäste Gülistan Yüksel 
(Bundestagsabgeordnete), Ulrich Elsen (Bezirksvorsteher Süd), den 
Bezirksverwaltungsstellenleiter Udo Herzberg, die Ratsfrau Moni-
ka Schuster, das Bezirksvertretungsmitglied Bernd Schuster, Prof. 
Dr. Knut Jacobi (Heimatverein Wickrath), Bernhard Kirch (Einheits-
führer der Freiwilligen Feuerwehr Odenkirchen), die Einsatzleiter 
der Odenkirchener Polizeidienststelle und Mitarbeiter der Malteser 

Mönchengladbach.
Danach spielten die Odenk-
irchener Showtrompeten ein 
unterhaltsames Medley aus 
modernen Melodien und 
zeigten, was sie draufhaben. 
Anschließend kam erstmals 
die Burgherrin Andrea zu 
Odenkirchen (Andrea Halm) 
zu Wort. In einer launischen 
und das Zeitgeschehen oft 
exakt auf den Punkt brin-
genden Rede nahm sie unter 
anderem Stellung zum Poli-
tikgeschehen wie auch dem 
Leben in Odenkirchen. Ins-
besondere ihre Gedanken zu 
den vielen ehrenamtlichen 
Einsätzen, die in den mehr 
als 40 Vereinen und Organi-
sationen geleistet werden, 

trafen genau den Kern der Dinge. Darüber hinaus ging sie auch auf 
die Probleme, die sich im Heimatverein in 2023 stellten, und vor al-
lem, wie sie gelöst werden konnten, ein. Ein Rückblick auf die letzt-
jährigen HVO-Veranstaltungen fehlte natürlich ebenfalls nicht. Ihre 
Rede endete mit einem Dank an die neuen Vorstandsmitglieder für 
ihre tolle Arbeit, die vielen Odenkirchener Ehrenamtler sowie die an-
wesenden Gäste. 
Nach einem weiteren Auftritt der Showtrompeten überbrachte der 
Bezirksvorsteher Süd, Ulrich Elsen, die Grüße der Stadt Mönchen-
gladbach. Dabei ging er auch auf die derzeitig problematische Welt-
lage ein. Daneben verwies er ebenso auf die Notwendigkeit von 
Vereinen wie den HVO, die für den Zusammenhalt und das Gemein-
wesen unserer Gesellschaft existenziell wichtig sind. Anschließend 
zeigte die Tanzgruppe der KG Schwarz-Gold Rheydt in silber-weißem 
Outfit eine ausgesprochen interessante und unterhaltsame Vorfüh-
rung, sei es mit Lichtschwertern, beleuchteten Tutus oder Taschen-
lampen.
Aufgrund der Tatsache, dass die Bürgermeisterin Petra Heinen-Dau-
ber und die Landtagsabgeordnete Vanessa Odermatt als Rednerin-
nen kurzfristig ausgefallen waren, sprang der designierte 53. Burg-
graf und Ratsherr Michael Schmitz ohne jede Vorbereitung ein. Auch 
er ging unter anderem noch einmal auf den Restart des HVO nach 
der Ära Henny und Walter Scholz ein und zeigte sich hocherfreut 
über die letztlich gelungene Lösung. Und wie könnte man einen sol-

chen Vortrag besser abschließen als mit der kölschen Weisheit: „Et 
hätt noch emmer joot jejange.“
Einen besonderen Leckerbissen boten dann die Tänzerinnen der 
Ballettschule Valérie Ghiglione aus Odenkirchen. Anmutig, gekonnt 
und mit viel Gefühl zeigten sie diverse Choreografien.
Anschließend bedanke sich Burkhard Halm bei allen Mitgliedern 
und Fördernden des Heimatvereins, ehe die Balletttänzerinnen in 
modernem jugendlichem Outfit und zu aktueller Musik noch einmal 
auftraten.
Danach spielte das Bläser-Ensemble der evangelischen Kirche 
Odenkirchen unter der Leitung von Jo Laireiter ehe die Tanzgrup-
pe der Hephata-Stiftung, die „Sparkling Dancers“, eine weitere sehr 
gelungene Tanzvorführung zeigte. Nach der Verabschiedung durch 
den HVO-Vorsitzenden und seiner Frau sorgte das Bläser-Ensemble 
schließlich für einen gekonnten Abschluss. FH

Andrea Halm ist Schrift- und Protokollführerin im Odenkirchener Hei-
matverein.

Heimatverein Odenkirchen

Neujahrsempfang in der Burggrafenhalle

Die Burgherrin Andrea zu Odenkirchen (And-
rea Halm) bei ihrem Vortrag

Tänzerinnen der Ballettschule Valérie Ghiglione Fotos: F. Hösel

Mitglieder der Sparkling Dancers
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D ie Odenkirchener Showtrompeten starten diesmal voll durch: 
Vom 8. (Altweiber) bis zum 13. Februar (Veilchendienstag) wol-

len sie Karneval feiern. Am Donnerstag geht es mit einer großen 
Fete los. Unter dem Titel „Karneval meets Schlager“ sind diverse hei-
mische Künstler mit von der Partie, zum Beispiel Marc Koch, Horst 
Krefelder, Marcel Günther und DJ Daniel, der auch an den nächsten 
beiden Tagen auflegt. Außerdem wird die „schönste“ Möhne prä-
miert. Das Event beginnt um 14:11 Uhr. Karten im Vorverkauf kosten 
7 Euro und an der Tageskasse 9 Euro.
Am Freitag gibt es dann eine Kostümparty. Ab 19.00 Uhr sorgt der DJ 

wieder für beste Unterhaltung 
und sicherlich auch ausgelasse-
ne Stimmung. Die tollsten Kos-
tüme werden ausgezeichnet. 
Der Eintritt ist, wie auch an den 
weiteren Tagen, frei. Für den 
Samstag steht ab 18.00 Uhr eine 
weitere Karnevalsfete an. Sie be-
ginnt ebenfalls um 19.00 Uhr.
Sämtliche Veranstaltungen 
finden im Vereinsheim an der 
Giesenkirchener Straße 256 a 
(41238 MG) statt.
Für das leibliche Wohl ist an al-
len Tagen optimal gesorgt.
Eintrittskarten erhält man im 
Vorverkauf über die Telefonnum-

mern 02166/6475756 (Festnetz) sowie 0176/34291745 (mobil). Darü-
ber hinaus kann man diese dienstags und donnerstags in der Zeit von  
18 bis 20 Uhr im Vereinsheim erwerben. Info: Showtrompeten

Showtrompeten Odenkirchen

Sechs Tage Karneval 
im Vereinsheim

D ie Marketing Gesellschaft Mönchengladbach lädt alle Mönchen-
gladbacher Mädchen und Jungen zu zwei fröhlichen und kun-

terbunten Veranstaltungen ein. Am 8. (15 Uhr) und am 10. Februar 
(12 Uhr) ziehen Karnevals-Insider mit den möglichst kostümierten 
Kids durch die Altstadt-Straßen. Dabei erfahren die jungen Jecken, 
Möhnen und Narren auch viele Geheimnisse rund um den Mön-
chengladbacher Karneval, beispielsweise wo man „Halt Pohl“, „All 
Rheydt“ oder „Alaaf“ ruft, warum alle Karnevalsprinzessinnen auf 
den Namen „Niersia“ hören oder was es mit dem Begriff der Möh-
nen auf sich hat. Darüber hinaus wird es lustige Spiele oder Rätsel 
geben. Und süße Belohnungen, z. B. in Form von Kamelle, sind na-
türlich auch vorgesehen. Außerdem besteht die Möglichkeit des 
Kinderschminkens und sich dabei in bunte, interessante Gestalten 
zu verwandeln. 
Insgesamt verspricht die Tour jede Menge Spaß und Action. Sie ist 
ca. 1,5 km lang und dauert etwa 90 Minuten. Getroffen wird sich am 
Geroplatz (Speicker Straße) beim Schild „Treffpunkt Stadttouren“. 
Weitere Details und eine Anmeldung sind möglich unter https://
deinmg.de/class/kinder-karnevalstour/. Info: MGMG

Kinderkarneval in Mönchengladbach

Karnevals-Tour durch die Altstadt

2 x secondhand in Rheydt 
Mo-Fr 9:30-18  / Sa 9:30 -13 h

Möbelladen
Gebrauchtmöbel, 
geprüfte 
Elektrogeräte

Kleiderladen
Textilien, 
Hausrat,  
Spiele, Bücher 

Geistenbecker Str.  107
Tel: 021 66/6711600

Geistenbecker Str.  118 
Tel: 02166 /678 45 46

Anzeigen-Info: Telefon 96 11 55
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Alltagshilfe und
Demenzbetreuung

Alltagshilfe & Demenzbetreuung

Burgfreiheit 90-92 · 41199 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 66 / 27 99 505 · Mobil 01 74 / 2 33 27 50

info@kleeblatt-alltagshilfe.de

www.kleeblatt-alltagshilfe.de

Beratung, Begleiten, Betreuung, Unterstützung

Ärzte

Gemeinschaftspraxis
Internisten Dr. med. W. Josephs, O. Schmidt

D. Schulte FA Innere Medizin
K.H. Daum Internist/Gefäßmedizin

Mülgaustr. 81 · Tel. 60 33 68 · Fax: 60 96 40
Lehrpraxis Uniklinik Köln/Aachen

Zahnärzte

Kölner Straße 8 | 41199 Mönchengladbach 
Telefon: 02166 / 60 14 68

www.Zahngesundheit-Odenkirchen.de 

Autovermietung

Einruhrstr. 86, 41199 M‘gladbach
Telefon: 0 21 66 - 91 55 90

BERGER
vermietet Transporter

Bäckereien und  
Konditoreien

Bäckerei

Burgstraße 6

Konditorei

Häusliche Alten- und Krankenpflege

Schnödewind GbR
Duvenstraße 61 · Odenkirchen
Ruf 60 32 24 · Mobil 01 71 2 60 02 03

Pflegedienste

ViaNobis –
Die Ambulante 
Häusliche Pflege                 
Paramus

Telefon: 0800 2605200
www.vianobis-paramus.de

Karlstraße 17
41199 Mönchengladbach-Odenkirchen
Phone 02166 60 11 14 
kontakt@hausarzt-in-odenkirchen.de

FACHÄRZTE FÜR  
ALLGEMEINMEDIZIN

DR. MED. GESA GIRMES 
SILKE COENEN

RZ_AZ_UnserOdenkirchen_47x30_4C_181120.indd   1RZ_AZ_UnserOdenkirchen_47x30_4C_181120.indd   118.11.20   16:3018.11.20   16:30

Dr. Meister  Dr. Veress  Dr. Jochum
Dr. Drexler  Dr. Nielen  Dr. Weitz
Innere Medizin / Allgemeinmedizin / Rheumatologie
Ruhrfelder Str. 10   Tel.: 6700010   Fax: 6700026

Krankengymnastik

THERAPIEZENTRUM Flören
Heilpraktiker für Physiotherapie

Physiotherapie, Ergotherapie, Podologie
Pastorsgasse 18-20, Tel. 60 30 43

Krankengymnastik Wilbert Heijnens
Heilpraktiker im Bereich Physiotherapie

Auch manuelle Therapie und Hausbesuche

Burgfreiheit 112 ☎ 60 38 03 · www.physio-mg.de

Hausarztpraxis Haus 18, EG: 
Fachärzte für Allgemeinmedizin:
Dr. med. Rolf-Peter Mahnke
Dr. med. Dirk Bongartz
Dr. med. Barbara Hoss-Obholzer
Dr. med. Frank Grünheck 
auch Sportmedizin

Dr. med. Dennis Meven 
Facharzt für Innere Medizin

Telefon 0 21 66 - 18 98 60

Hausarztpraxis Haus 24, 4. Etage: 
Dr. med. Frank Syben 
Praktischer Arzt

Telefon 0 21 66 - 2 16 71 96

Facharztpraxis für Innere Medizin 
Gastroenterologie Haus 24, 2. Etg.:
Dr. med. Stefan Junker 
Facharzt für Innere Medizin

Telefon 0 21 66 - 126 79 31

Gesundheitszentrum
Pastorsgasse 18-24

41199 MG-Odenkirchen

www.gesundheitszentrum-mg.de

Herzquartier Odenkirchen
Kardiologische Gemeinschaftspraxis:
Dres. W. Rechenberg, A. Krapivsky,  
U. Arendt und G. Karakostas 
Spezialisten für Herzdiagnostik,  
Therapie und Vorsorge
Telefon 0 21 66 - 126 79 21 
Telefax 0 21 66 - 126 79 29 
E-Mail: mgo@herzquartier-mg.de 
Termine auch über Doctolib möglich

Kieferorthopädie

Dr. H. Mir 
Mohammad Sadegh
Kieferorthopädie
Pastorsgasse 24
41199 MG-Odenkirchen
Tel. (0 21 66) 99 84 85
www.dr-mir.de

Fachzahnärzte für 
Kieferorthopädie

Burgfreiheit 75 · 41199 MG-Odenkirchen
Telefon: 0 21 66 / 6 21 80 86

mail@reno-vatio.de · www.reno-vatio.de

Sanitätshaus

erscheint bei der PT Promotion GmbH, 
Marie-Bernays-Ring 13, 41199 Mönchengladbach 
Telefon: 0 21 66 / 96 11 55, E-Mail: info@pt-promotion.de
V.i.S.d.P.: Thomas Engels

Anzeigen, Satz und Layout: PT Promotion GmbH
Redaktion: Fritz Hösel, redaktion@unserodenkirchen.de
Verteilung: PT Promotion GmbH, Auflage: 11.500 Stück

Die Verteilung erfolgt kostenlos i.d.R. freitags alle 14 Tage an alle erreichbaren Haushalte im Stadtbezirk Odenkirchen.  
Bei höherer Gewalt kann auf einen anderen Erscheinungstermin ohne Ankündigung übergegangen werden.
Die im Verlag gesetzten, gestalteten und veröffentlichen Texte, Bilder und Anzeigen dürfen nur mit besonderer Zustimmung reprodu-
ziert und/oder nachgedruckt werden.
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Bausanierung  Esser
Inh. Marc Matzerath

Feuchtigkeitsisolierung
Tel. 0 21 66 / 60 22 05
www.bausanierung-esser.de

 Nasse Wände? 
Schimmelpilz? 
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
TÜ  V  -R  heinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung, 
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Klein GmbH
Klosterhofweg 56, 41199 Mönchengladbach

t 02166 - 62 19 18 0 

www.isotec.de/klein

Schimmelpilz? 

Trompeterallee 96
41189 Mönchengladbach
0 21 66 - 855 37 87
www.erik-koehnen.de

TÜV-zertifizierter Gutachter 
für Gebäudeabdichtungen
Trompeterallee 96
41189 Mönchengladbach
0 21 66 - 855 37 87
www.erik-koehnen.de

TÜV-zertifizierter Gutachter 
für Gebäudeabdichtungen

Bautenschutz

Qualität und Tradition
Besser gleich zum Fachmann

Unsere Erfahrung in der Klinker- und Gebäude-
instandhaltung sowie der Einsatz moderner Technik in
Verbindung mit handwerklicher Tradition und Sorgfalt

sind die Basis für eine dauerhafte Sanierung.
02166 - 9982 490 • Freecall 0800 - 37 23 722

www.fmi-fuge.de

fmi-fuge
WIR MACHEN IHR

MAUERWERK WIEDER FIT…

Auslagestellen  

in Hochneukirch:

Schreibwaren Weckauf, Bahnhofstraße 7

KD-Markt, Hochstraße 40

Jetzt 
NEU!
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Grabmale

Gröters
GmbH

Grabdenkmale • Meisterbetrieb

Hoemenstraße 22 · Telefon 60 12 73
Seit über 100 Jahren Dienst am Kunden

Metallbau

Überdachungen
Vordächer & Markisen

Garten / Balkone
Treppen-& Geländerbau / Fenster- und Türgitter

Zaun- & Toranlagen / Sicherheitstechnik
Bernhard Magiera · Metallbaumeister

Tel. 02165-876942
info@metallbau-magiera.de

Möbel

Optik Mayer GmbH,
Burgfreiheit 69, Tel. 601580
seit über 50 Jahren in Odenkirchen

Optiker

Reisebüro

Traveltime GmbH
Reisen in alle Welt

Zur Burgmühle 11 · 0 21 66 / 60 44 66
Beckrather Str. 5 · 0 21 66 / 61 89 00

www.traveltime-reisen.de

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

0 39 44 - 36 160 
www.wm-aw.de Fa.

Steuerberater

Ruhrfelder Straße 30
41199 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 66 / 99 73 - 104
Fax: 0 21 66 / 99 73 - 105

Kanzlei@steuerberater-guettgemanns.de
www.steuerberater-guettgemanns.de

Taxi- und Kurierfahrten

TAXIUNTERNEHMEN A. CAKAN
Krankenfahrten – Botenfahrten – Flughafentransfer
41199 Mönchengladbach – Drechslerstr. 2

Tel. 12 43 73, Fax 12 43 69
Mobil 0173-53 63 886

Maler- und Lackiererbetrieb 
Ziegelweg 46 
41199 Mönchengladbach
Mobil 0173 7030549 
Fax 02166  2560753

Tomasz Miczek
info@malerbetrieb-miczek.de

Maler und Lackierer

ittag
MALER-FACHWERKSTATT

Dorfbroicher Str. 71-75, 41236 M‘gladbach
Tel. 01 60 188 27 04, mcbmaler@gmail.com

Raumdesign
Fassaden

Bodenbeläge

Feuerwehr, Rettungsdienst 112

Polizei, Überfall 110

Ärztlicher Notdienst 116117

Zahnärztlicher Notdienst  01 80 / 5 98 67 00

Dienstbereite Apotheken  08 00 / 0 02 28 33

Priesternotruf  01 72 / 2 42 42 77

Tierärztlicher Notdienst  0 21 61 / 92 60 20

Elektro/Sanitär Notdienst  0 21 61 / 4 91 50

Stadtverwaltung  MG 0 21 61 / 2 50

Bezirksverwaltung Odenkirchen 0 21 61 / 25 77 01

Polizei Odenkirchen  60 66 36

Poststelle Odk.-Güdderath  96 90 31 21

Kommunaler Ordnungsdienst  0 21 61 / 25 20 25

Telefonseelsorge  08 00 / 1 11 02 22
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Friseure

F R I S E U R S A L O NF R I S E U R S A L O N

SCHMITZSCHMITZ
w w w.friseur-schmitz.de

Ruf 60 11 53

Immobilien und  
Immobilienverwaltung

Barth-Immobilien
Burgfreiheit 71
Ruf 60 48 75 • Fax 13 12 73
www.Barth-Immobilien.net

 
 

Di Lorenzo Immobilien-
und Sachverständigenbüro

Mülgaustraße 52
41199 Mönchengladbach 
Telefon: 02166-2767693

www.dilorenzo-immobilien.de

Versicherungen

Generalagentur
Markus Röttges

IIhhrr  AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  ffüürr  aallllee  FFrraaggeenn  
zzuurr  AAbbssiicchheerruunngg    uunndd  VVoorrssoorrggee
vvoonn  PPrriivvaatt-- uunndd  FFiirrmmeennkkuunnddeenn..

NNoobbeellssttrr..  33--55  
4411118899  MMöönncchheennggllaaddbbaacchh
TTeelleeffoonn:: 0022116666--66884400884400
EEmmaaiill::  mmaarrkkuuss..rrooeettttggeess@@rruuvv..ddee

mmaarrkkuuss--rrooeettttggeess..rruuvv..ddeewww:markus-roettges.ruv.de

              Generalagentur 

Markus Röttges
 
Nobelstr. 3-5
41189 Mönchengladbach
Tel: 0 21 66 - 6 84 08 40
markus.roettges@ruv.de

R+V

Geschäftsstelle

Tobias David
Odenkirchener Str. 19 · 41363 Jüchen

Telefon: 0 21 66 - 96 79 40
Handy:  0170 - 222 68 54

Entsorger und  
Containerdienste

�: 02161 49 10 10

Gravuren

Gravier- und Frästechnik 
Carl GmbH & Co. KG
Güdderath, Marie-Bernays-Ring 15 
Tel. 0 21 66 / 9 67 90-0 · www.carl-cnc.de

Haushaltsgeräte 
Küchenstudios

Hier könnte Ihre Anzeige stehen. 
Anzeigen-Info 02166-961155

Sandstraße 56, 41189 MG
Tel.: 0 21 66 / 84 60 93, Fax: 0 21 66 / 84 60 94

www.andreasmeuser.de

Andreas Meuser
Dachdeckermeister

Dachdeckermeister Michael Boecken
Inh. Stefanie Boecken

Kamphausener Weg 13 · Odenkirchen
Tel. 60 45 25 · Fax 60 55 25 · Mobil 0171 / 4 91 65 57

www.Boecken-Bedachungen.com
boecken-bedachungen@web.de

Bedachungen

PT Promotion  GmbH
Tel. 0 21 66 - 96 11 55
Fax 0 21 66 - 96 11 57
www.pt-promotion.de
info@pt-promotion.de

PT Promotion GmbH

Marie-Bernays-Ring 19
41199 Mönchengladbach

GESCHÄFTSDRUCKSACHEN
WERBEDRUCKSACHEN

BERATUNG ZUM DRUCK
WEITERVERARBEITUNG

LOGISTIK / VERSAND
GRAFIK / LAYOUT

Druckereien

Christian Heinrichs
Meisterbetrieb
Fliesen, Platten, Mosaik- und
Natursteinarbeiten
Schubertstraße 5 · 41189 MG-Wickrath
Tel. 6 10 10 60 · Fax 60 10 10 61
eMail: fliesen.heinrichs@gmx.de

Fliesen

Hier könnte Ihre Anzeige stehen. 
Anzeigen-Info 02166-961155

Fenster und Rollladen

Gartenbau

Baum- und Gartenpflege
Philipp Kremers

Talstraße 30
41199 Mönchengladbach-Odenkirchen 

Tel. 0157 -55 99 36 21 Vereine und Verbände

Hier könnte Ihre Anzeige stehen. 
Anzeigen-Info 02166-961155

NORDRHEIN-WESTFALEN

Ortsverband Mönchengladbach 
Odenkirchen/Giesenkirchen

Detlef Birkenheuer
Kom. Vorsitzender

Mobil: 0176 / 480 748 89
E-Mail: ov-odenkirchen-giesenkirchen@vdk.de
Homepage: https://www.vdk.de/ov-odenkirchen
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Aktuel l

Berger Dorfstraße 45 · MG-Wickrathberg
Telefon 0 21 66 - 5 73 78 · info@gaststaette-wagner.eu

Mi. - So. ab 17:30 Uhr, Küche bis 22:00 Uhr (So. bis 21:30 Uhr)
Sonn- und Feiertage von 11:30 bis 15:00 Uhr – Inhaber: Marcel Kaden

Mittwochs: Reibekuchen
Jeden 1. Donnerstag im Monat:
Spareribs all you can eat 
Reservierung erforderlich

Jeden 2. und 4. Donnerstag:
1/2 Hähnchen
mit Pommes 11,40 EUR  
nur auf Vorbestellung 

Freitags: Backfi sch
mit Pommes oder Kartoffelsalat 11,80 EUR

D ie Stadtverwaltung Mönchengladbach setzt im Bereich ihrer 
Fachkräfte verstärkt auf die Ausbildung eigenen Nachwuchses. 

Unter anderem werden zwei neue Studiengänge angeboten: „Bib-
liothek und digitale Kommunikation“ und die Ausbildung „Fachin-
formatiker bzw. -informatikerin für Systemintegration“.
Darüber hinaus gibt es eine Vielzahl weiterer Ausbildungs- und Stu-
diengänge. Insgesamt beabsichtigt die Stadt für das Ausbildungsjahr 
2024 in 16 Berufen einhundertelf Auszubildende einzustellen. Be-
werbungen sind noch bis Ende Januar bzw. Anfang Februar möglich.
Derzeitig absolvieren in der Stadtverwaltung 220 junge Menschen 
ihre Ausbildung. In allen Bereichen werden vom ersten Tag an über-
durchschnittliche Vergütungen mit mehr als 1.000 Euro brutto im 
Monat gezahlt. Der eigene Laptop gehört ebenso zu den Vorteilen 
wie ein vergünstigtes Deutschlandticket. Die Übernahme- und Kar-
rierechancen sind generell sehr hoch.
Eine Übersicht zu den Ausbildungsberufen und Studiengängen gibt 
es auf der Webseite: www.stadt.mg/ausbildung. Ergänzend kann 
man sich auch über www.stadt.mg/karriere zu aktuellen Stellen- und 
Ausbildungsangeboten informieren. Info: Stadt MG

Stadt Mönchengladbach

111 Ausbildungsplätze  
bei der Stadtverwaltung

Shodō - Japanische Kunst der Kalligraphie
Sonntag, 28. Januar, 11:00 bis 14:00 Uhr 25,00 Euro

Portraitzeichnen
Montag, 29. Januar, 19:00 bis 21:15 Uhr (5 Termine) 57,00 Euro

Musik der Renaissance 
Dienstag, 30. Januar, 19:30 bis 21:00 Uhr (7 Termine) 45,00 Euro

Die Kurse finden an unterschiedlichen Standorten statt. Details 
zu allen Angeboten der VHS erhält man im Internet unter https://
www.vhs-mg.de/. Info: Stadt MG

Volkshochschule

Vorträge, Kurse und Seminare 

I n den Mönchengladbacher Museen Schloss Rheydt, TextilTechni-
kum und Abteiberg haben Kinder und Jugendliche bis zu 18 Jah-

ren ab 2024 freien Eintritt. Diese Vergünstigung wurde durch eine 
vom Rat der Stadt beschlossene Änderung der Museumstarife mög-
lich. Da das neue Prinzip offener und günstiger ist, wurde die bisheri-
ge Familienkarte abgeschafft. Es zahlen zukünftig nur noch Erwach-
sene, regulär oder ermäßigt. Die Preise für eine Einzelkarte wurden 
jeweils um einen Euro erhöht. Info: Stadt  MG

J ugendliche im Alter von 12 bis 21 Jahren, die 
in Mönchengladbach wohnen, können sich 

noch bis zum 9. Februar als Wählende oder 
Kandidierende für die Wahl zum Jugendparla-
ment anmelden. Beides ist unter stadt.mg/jupa 
möglich. Kandidatinnen oder Kandidaten müssen die Unterschriften 
von fünf Unterstützenden sowie einen persönlichen Steckbrief ein-
reichen. Wer „nur“ wählen will, braucht zwei Unterstützungsunter-
schriften Jugendlicher. Diese dürfen jeweils immer nur eine Unter-
schrift abgeben. 
Alle Details zu der am 8. März stattfindenden Wahl sind auf der oben-
genannten Webseite der Stadt detailliert erklärt. Info: Stadt MG

Freier Eintritt

Wahl zum Jugendparlament
A b dem 27. Januar kann man sich an den städtischen weiterfüh-

renden Schulen und Berufskollegs für das am 01.08.2024 begin-
nende Schuljahr anmelden. 
Die einzelnen Schulen stehen zu bestimmten Zeiten für eine tele-
fonische Terminabsprache der persönlichen Anmeldung zur Verfü-
gung. Zu dem verabredeten Zeitpunkt sind das letzte Halbjahres-
zeugnis, das Familienstammbuch oder die Geburtsurkunde und der 
in der Grundschule ausgehändigte Anmeldeschein mitzubringen. 
Alle Details, insbesondere wann an den einzelnen Schulen Termine 
vereinbart werden können, sind online auf der städtischen Home-
page zu finden: www.stadt.mg/anmeldetermine. Die Zeitfenster der 
Schulen, in denen eine Terminabsprache erfolgen kann, stehen teil-
weise auch auf ihren Internetseiten. Info: Stadt MG

Anmeldungen zu den  
weiterführenden Schulen

Mittagstisch • Partyservice • Fleisch- & Wurstspezialitäten

Fleisch- & Wurstwaren Horn
Stephan’s Partyservice

Wickrather Straße 78

41236 Mönchengladbach

0 21 66 / 8 55 44 22
0176 310 025 49
fleischerhorn2710@gmail.com

Öffnungszeiten:
Mo: 06:00–14:00 Uhr
Di: 06:00–14:00 Uhr
Mi: 06:00–16:00 Uhr
Do: 06:00–16:00 Uhr
Fr: 06:00–18:00 Uhr
Sa: 06:30–13:00 Uhr
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Gesundheit  und Wohlbef inden

Mittwoch 31.01.24 | 19 Uhr | Forum 
Viersener Straße 450, 41063 M‘gladbach Förderverein

Kliniken Maria Hilf GmbH

Im März 2023 wurde die neu ausgebaute  
Klinik für Strahlentherapie vorgestellt.
Hier können nun Behandlungen – meist 
onkologischer Erkrankungen – in vier Li-
nearbeschleunigern erfolgen. Die neue 
optische Gestaltung wirkt dabei beruhi-
gend und zugleich informativ. Wir laden 
Sie herzlich ein zum Vortragsabend mit 
Chefärztin Prof. Dr. med. Ursula Nestle 
und anschließender Führung.

Das schöne Design ist nur ein kleiner Baustein – 
Moderne Strahlentherapie & Radioonkologie von Kopf bis Fuß

A ls eine Gruppe von gleich fünf Königen, in diesem Fall genau-
er gesagt „Königinnen“ ziehen sie in diesen Tagen für ein ganz 

wichtiges Projekt durch die Gemeinden: Sophia, Theresa, Mona, Lis-
sie und Lotta. Alle fünf gehören zur Gemeinschaft der Gemeinden 
(GDG) St.Peter und damit zu Hardt, Venn und Windberg-Waldhausen. 
Sie stehen natürlich symbolisch für Kaspar, Melchior und Balthasar.
Und sie haben gleich zum Auftakt ihres „Dreikönigssingen 2024“ ein 
strammes Programm: „Auftritte in fünf Kindertagesstätten, in zwei 
Altenheimen, in der St. Anna-Schule sowie hier in den Kliniken Maria 
Hilf sind für heute vereinbart“, berichtet Helga Panglisch, welche nor-
malerweise die Verwaltung der GDG St. Peter koordiniert, heute aber  
die König:innen auf ihrer Sternsinger-Tour leitet.
Während die Spenden im Vorjahr in ein Projekt zur Stärkung junger 
Menschen in Indonesien und dort auch für Präventionskurse gegen 
Gewalt eingesetzt wurden, sollen die gesammelten Spenden in die-
sem Jahr Teenager-Müttern in Ghana zu Gute kommen. Sexualauf-
klärung und die Chance auf Bildung und in deren Folge eine bessere 
Selbstbestimmung, das sind Ziele, zu denen es in Ghana bislang zu 
wenig Engagement gibt.
10 Prozent aller Neugeborenen in Ghana haben eine Mutter, welche 
jünger als 19 Jahre alt und kaum aufgeklärt ist. Frühe Schwanger-
schaften verhindern dann auch schulische (Weiter-) Bildung; das 
Erlernen eines Berufes rückt in weite Ferne, während die Spirale der 
Armut ganz nahe kommt.
Sophia, Theresa, Mona, Lissie und Lotta „ersangen“ sich die Spenden 
dafür in den Kliniken Maria Hilf in Begleitung der Krankenhausseel-
sorger Sr. Tessly und Pfarrer Herbert Schmanski auf mehreren Statio-

nen. An vielen Stellen steckten Patienten, Besucher und Mitarbeiter 
auch spontan eine Spenden in die Sammeldosen. Dem schloss sich 
beim Abschluss in der Kapelle wie alljährlich auch der Geschäftsfüh-
rer der Kliniken, Dr. Paul Schneider, mit einer Spende des Hauses so-
wie kleinen Verpflegungsbeutelchen an.
„Wir dürfen sicher stolz erzählen, wieviel Spenden wir bereits sam-
meln konnten, aber wir sollten vielleicht nicht erzählen, wie viel klei-
ne Süßigkeiten uns als Ersatz für eine Mahlzeit bisher über diesen 
anstrengenden Tag gebracht haben“, resümierte Helga Panglisch au-
genzwinkernd, als sie sich mit ihren fünf Königinnen dann doch auf 
den Weg in die verdiente Mittagspause machte.

„Hand in Hand – Friends for Ghana“: Sternsinger im Maria Hilf

Die Sternsingerinnen Sophia, Theresa, Mona, Lissie und Lotta Foto: Kliniken Maria Hilf

M it Strahlentherapie verbindet man meistens die Thera-
pie gut- und bösartiger Tumore und eine technisch be-

fremdliche Umgebung mit High-End-Medizingeräten hinter 
bunkerartigen Wänden. 

Dass – und wie – moderne Strahlentherapie auch in pa-
tientenfreundlicher Atmosphäre, zugleich auf universitärem 
Niveau und am Heimatort geboten wird, das zeigt Frau Prof. 
Dr. med. Ursula Nestle, die Chefärztin der Klinik für Strah-
lentherapie am 31. Januar ab 19 Uhr im Forum der Kliniken  
Maria Hilf an der Viersener Straße 450, sowohl mit der Möglich-
keit  zur Besichtigung als auch im interessanten Vortrag bis in 
die Radioonkologie.
Und: Neben der Behandlung vielfältigster Tumorerkrankun-
gen liegen Behandlungsschwerpunkte der Klinik z. Bsp. auch 
bei schmerzhaften Gelenkverschleiß oder der Verhinderung 
von Kalkablagerungen bei gelenkersetzenden Operationen.

Der Eintritt zur Veranstaltung ist kostenlos, ebenso wie das 
Parken.
Die Kliniken sind zudem mit dem Halt der Buslinien 009 und 
019 direkt vor der Tür gut zu erreichen.    

Kliniken Maria Hilf

Modernste Strahlentherapie 
in schöner Umgebung

Anzeige
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Sport  in  Odenki rchen

D ie beiden Herren-Mannschaften der Spielvereinigung ha-
ben derzeitig bezüglich der Meisterschaftsrunde eine Spiel-

pause. Um fit zu bleiben, überbrücken sie die Zeit bis dahin mit 
Freundschaftsspielen:

Spielvereinigung 05/07

Pause in der  
Kreisliga A

Die nächsten Spiele in der Kreisliga A:

Freitag, 01.03.2024, 20:00 Uhr
Rheydter SV – SpVgg Odenkirchen II

Samstag, 02.03.2024, 18:30Uhr
SpVgg Odenkirchen I – ASV Einigkeit Süchteln II

1. Mannschaft

28.01. SpVg I – KFC Welate Roj MG

04.02. SpVg I – Red Stars MG

2. Mannschaft

20.01. SpVg II – SV 09 Otzenrath (abgesagt)

28.01. SpVg II – SC Wegberg

Am 13. Januar wurden die Hallen-Meisterschaftsspiele im 
Bereich des Tennis Verbandes Niederrhein  fortgesetzt. 

Das galt auch für drei der neun gemeldeten OTC-Mannschaf-
ten. Deren Ergebnisse im Einzelnen: 

Odenkirchener Tennis Club

Hallen-Meisterschaftsspiele

2. Damen (BKB)

14.01. Neuss – Gnadental - OTC 2:4

Damen 40 (BKA)

13.01. OTC - TC Venn 2:4

1. Herren (BL)

13.01. OTC - SV Budberg 6:0

Damen 40-Mannschaft des OTC (hinten v. l.:) Katrin Klomp, Elke Valkyser, Beti-
na Mölleken, Birte Volk, (vorn v. l.:) Irene Brandner, Melanie Küppers Foto: OTC

S eit dem 19. Januar und noch bis zum 1. Februar dieses Jahres 
finden in Südkorea die Olympischen Jugend-Winterspiele statt. 

Daran werden ca. 1820 junge Athletinnen und Athleten aus 79 Na-
tionen teilnehmen.
Darunter ist auch eine junge Dame aus Odenkirchen. In der Kate-
gorie Skicross wurde die sechzehnjährige Romy Bovelet vom Deut-
schen Skiverband gemeldet. Sie steht seit ihrem 3. Lebensjahr auf 
Skiern und schon bald erkannte man, dass sie ausgesprochen ta-
lentiert war. Von 
daher wurde 
sie als Sechs-
jährige Mitglied 
des hiesigen 
Skiclubs „Snow 
Team Neuss“ und 
trainierte seit-
dem vor allem 
in der Neusser 
Skihalle. Schon 
bald nahm sie an 
Wettkämpfen teil 
und gewann im 
Westdeutschen 
Raum als Kind 
nahezu alles, was 
es zu gewinnen 
gab. Bereits mit 
14 Jahren erhielt 
sie ihren ersten 
Sponsoren-Ver-
trag mit dem 
offiziellen DSV-
Ausrüster „alpenstille“. Von da an fuhr die Familie während der Win-
tersaison nahezu an allen Wochenenden freitags nach Österreich 
und Sonntagabend wieder zurück. Nur so konnte sie an den großen 
Wettkämpfen teilnehmen. Ihre Hausaufgaben erledigte die Schüle-
rin des Odenkirchener Gymnasiums auf der Fahrt im Auto. Aber das 
war auf Dauer natürlich keine wirklich sinnvolle Lösung. Von daher 
wurde sie zunächst für vier Monate vom Unterricht befreit und lebte 
in der Zeit allein in einer Ferienwohnung in Ruhpolding. Hier konnte 
sie mit dem ehemaligen Slalomtrainer der Deutschen Damen, Franz 
Ringsgwandl, ihr Training intensivieren. Aus schulischer Sicht lernte 
sie selbstständig online weiter und konnte das Schuljahr sogar mit 
einem Notendurchschnitt von 2,0 abschließen. 
Dass sich all diese Mühen gelohnt haben, zeigte sich an ihren her-
vorragenden sportlichen Ergebnissen und nicht zuletzt darin, dass 
sie einen der wenigen und heiß begehrten Internatsplätze an der 
privaten Eliteschule des Wintersports „CJD Christophorusschule 
Berchtesgaden“ erhalten hat. Hier kann sie sich zum einem auf ihr 
Abitur vorbereiten und zum anderen ihren Wunsch, Profi zu werden, 
weiterverfolgen. Nachdem sie bislang im Bereich Alpinski startete, 
wechselte sie im Frühjahr 2023 zu den Skicrossern. Da war sie so 
erfolgreich, dass sie nun in dieser Kategorie dem DSV-Nachwuchs-
kader angehört und für die Olympischen Jugend Winterspiele 2024 
nominiert wurde. Info und Foto: Petra Bovelett

Skicross

Für die Olympischen Jugend- 
Winterspiele nominiert
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Moderne eigenbestimmte 
Mobilität mit Easy Wheel A
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Easy Wheel ist nicht auf Elektrizität angewiesen und unterstützt 
die Selbständigkeit der auf den Rollstuhl angewiesenen Perso-
nen. Das mechanische Antriebssystem für handbetriebene Roll-
stühle erzeugt beim Fahren selbstständig bis zu 50 Prozent der 
für die Fortbewegung benötigten Kraft. Der Rollstuhl lässt sich 
so wesentlich leichter fortbewegen, es muss weniger Kraft auf-
gewendet werden und die Wahrscheinlichkeit körperlicher Be-
schwerden nimmt deutlich ab.
Das System kann auf fast allen Rollstühlen verwendet werden. 
Es hat eine Hilfsmittelnummer und ist im Leistungsportfolio der 
Krankenkassen gelistet. Es gilt somit als ein erstattbares und ein-
getragenes Hilfsmittel.

Vorführung und Tests sind im Sanitätshaus zur Linde auf der 
Quadtstraße 24-26 in Wickrath nach Terminabsprache unter 
Tel. 0 21 66 - 9 78 91 72 jederzeit möglich.

Inhaberin: 
Natalie Röchter

Apfelweg 10
 41239 MG-Rheydt

Telefon 0 21 66  31 00 55
www.kosmetik-nezadi.de

Porentiefe Reinigung, Glättung der Hautstruktur, Entfernung von Unreiheiten, 
entzündungshemmend, antibakteriell. Die Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt.
Spannkraft und Glow, beschleunigt den Zellsto� wechsel, 
ebenmäßige Haut, Radiofrequenz zur Stra� ung, Ionen-Lifting 
zur Zellregeneration, Ultraschall Mikromassage

Fachkosmetik-Institut

Natalie Nezadi

ab 60 Minuten 139,00 Euro

Im Tunnel der Heinrich-Sturm-Straße „wohnten“ in den letzten Jah-
ren viele Obdachlose.  Der Ort wurde im Volksmund als Hotel Du-

bai bezeichnet. Im November 2022 hat die Stadt den Tunnel räumen 
lassen und dabei „versehentlich“ auch Gegenstände und Habselig-
keiten der dort Hausenden entsorgt. Etwas später wurde dann der 
gesamte Bereich vergittert und unzugänglich gemacht. Der Grund 
für diese Maßnahmen lag in der Absicht der Eigentümerin (Bahn), 
mit Bauarbeiten an der Brücke beginnen zu wollen.
Die Stadt hat damals den Wohnungslosen diverse andere Not-
Schlafplätze angeboten. Nicht zuletzt aufgrund der Tatsache, dass 
diese aber nur begrenzt genutzt werden, fordert Die Linke jetzt an-
dere nachhaltigere Lösungen und bis diese realisiert werden, eine 
Wiedereröffnung des Hotels Dubai. Außerdem erwartet sie, dass die 
Stadt erkennt und einräumt, dass die angestrebten Ziele zur Einhal-
tung des Brandschutzes und der Beseitigung eines Angstraum nicht 
erreicht wurden. FH/Info: Die Linke MG

Die Linke Mönchengladbach

„Hotel Dubai“ wieder öffnen

N ach Äußerungen des CDU-Parteinachwuchses Junge Union auf 
Instagram zeigen sich die heimischen Wohlfahrtsverbände aus-

gesprochen besorgt. In einer gemeinsamen Stellungnahme haben 
sich die Diakonie, die Caritas, die Jüdische Gemeinde, die Arbeiter-
wohlfahrt, der Paritätische und das Rote Kreuz bestürzt zu den Be-
hauptungen geäußert. Ihnen wird u. a. vorgeworfen sich als „Sozial-
industrie“ durch Steuermittel die „Taschen voll zu machen“. Die CDU 
muss sich aus Sicht der SPD jetzt fragen lassen, ob diese Äußerungen 
auch ihrer eigenen Linie entsprechen.
Die Parteivorsitzende des SPD-Unterbezirks Mönchengladbach, 
Gülistan Yüksel, fordert: „Die CDU muss sich deutlich von ihrem 
Nachwuchs distanzieren. Denn dieser Angriff gilt nicht einfach 
Dachverbänden, sondern vielen engagierten Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern. Die Verbände, ihre Beschäftigten und die Stadt unter 
einen Generalverdacht zu stellen, ist für uns nicht akzeptabel.“
Besonders besorgt zeigt sich die SPD über die Effekte solcher Be-
hauptungen. Aus ihrer Sicht entbehren die Aussagen jedweder 
Grundlage. Die Juso-Vorsitzende Mandana Bayat sagt dazu: „Solche 
Falschbehauptungen führen zu Politikverdrossenheit. Gerade bei 
jungen Menschen erwecken Sie den Eindruck, dass im Sozialbereich 
alles korrupt sei ... Wir sollten junge Menschen für Demokratie be-
geistern und nicht falsche Ressentiments stärken.“
 Info: SPD-Ratsfraktion MG
Die Wohlfahrtsverbände weisen in dem angesprochenen Brief die erho-
benen Vorwürfe massiv zurück und sprechen von gezielter Verbreitung 
von Falschinformationen. Darüber hinaus erläutern Sie u. a. wozu die im 
Haushalt der Stadt deklarierten 550 Millionen Euro für den Bereich So-
ziales vorgesehenen sind. Außerdem geben sie Hinweise zu ihrer Arbeit, 
ihrem Selbstverständnis sowie möglichen Einsparungen. Des Weiteren 
fordern sie den Vorsitzenden der CDU in Mönchengladbach und den 
Vorsitzenden der CDU-Fraktion im Rat, Jochen Klenner und Fred Hen-
dricks, auf, „sofort in ihren Reihen ihr Verhältnis zum Sozial- und Rechts-
staat und ihr Verhältnis zur Freien Wohlfahrtspflege zu klären.“ FH

SPD Mönchengladbach

Entsetzen bei Wohlfahrts- 
verbänden
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Bauen,  Wohnen und Immobi l ien

Gartentipp vom Fachmann

Den eigenen Pflanzen 
von klein auf beim  
Wachsen zusehen…

Anzeige

…und der Natur ein großes Stück näher kommen. Bunte Som-
merblumen, würzige Kräuter und knackiges Gemüse – viele 
Pflanzen für den Garten oder den Balkon lassen sich problemlos 
aus Samen auf der Fensterbank heranziehen.
Die Aussaatzeit für die meisten Pflanzen beginnt im Februar 
oder März. Der richtige Zeitpunkt hängt aber von der Pflanze ab 
und ist auf der Saatpackung vermerkt.
Keimlinge und Jungpflanzen brauchen einen hellen und war-
men Platz auf der Fensterbank, im Frühbeet oder im Gewächs-
haus. Für die Fensterbank gibt es spezielle Mini-Treibhäuser.
Sämlinge und Jungpflanzen 
brauchen spezielle nähr-
stoffarme Erden um heran-
wachsen zu können. Ge-
eignet sind Aussaat- und 
Pikiererden oder aber auch 
sog. Quelltabs.
 
Aussähen und Pikieren:
Füllen sie die gründlich ge-
reinigten Anzuchtgefäße 
mit Aussaaterde. Die Pflanz-
tiefe entspricht bei Dunkel-
keimern der Größe des Saat-
korns. Lichtkeimer werden 
nur angedrückt. Sehr feines 
Saatgut lässt sich feiner ver-
teilen, wenn man es mit Quarzsand mischt. Halten Sie das Subst-
rat immer gut feucht und achten sie auf Temperaturen zwischen 
18 und 21 Grad Celsius. Um das Substrat gleichmäßig feucht 
zu halten, benutzt man am besten die feinste Einstellung eines 
Handdrucksprühers.
Wenn die Sämlinge herangewachsen sind, müssen sie ver-
einzelt (pikiert) werden, damit sie sich nicht gegenseitig be-
hindern. Mit einem Pikierstäbchen lösen Sie den Sämling aus  
der Erde. Kürzen Sie die Wurzeln etwas ein und bohren Sie ein 
Pflanzloch in das Substrat.
Sämling einsetzen und vorsichtig andrücken.
Viel Freude mit Ihrem „Selbstgezogenem“.

Tassilo Higasi, Gartenfachverkäufer
 Foto: Lenders

I n seiner letzten Sitzung des vergangenen Jahres hat der Rat der 
Stadt den Haushalt für 2024 verabschiedet. 

Insgesamt werden Erträge von 1,29 Milliarden Euro prognostiziert. 
Denen stehen 1,36 Milliarden Euro an Aufwänden gegenüber. Das 
Minus von 75,8 Millionen Euro soll durch die Inanspruchnahme der 
Ausgleichsrücklage kompensiert werden. Damit wird es für das lau-
fende Jahr sowie voraussichtlich mindestens bis 2027 keinen origi-
när ausgeglichenen Haushaltsplan mehr geben. Stattdessen kommt 
es zu einem sogenannten fiktiven Haushaltsausgleich.
Damit wird die städtische Gesamtverschuldung voraussichtlich von 
insgesamt 706,8 Millionen Euro (Stand 31.12.2022) auf 1,06 Milliar-
den Euro im Jahr 2027 ansteigen, wobei auch die Liquiditätskredite 
im gleichen Zeitraum von 475,8 auf 693,1 Millionen Euro wachsen 
werden. Das allein bedeutet erhebliche Zinsaufwendungen für Kas-
senkredite. Diese lagen in 2022 noch unter einer Million Euro und 
steigen nun von 16,6 Millionen in 2024 auf bis zu 25,3 Millionen Euro 
in 2027.
Gründe für die problematische Haushaltssituation sieht der Rat ins-
besondere in den Folgen der Corona-Pandemie sowie des Krieges in 
der Ukraine. Das wird auch dadurch untermauert, dass ab 2024 die 
den Kommunen vom Land eingeräumte Bilanzierungshilfe, die eine 
Isolierung der Covid-19- und Ukrainekosten ermöglichte, weggefal-
len ist. Hinzukommen die explodierenden Energiekosten bei den 
städtischen Gebäuden, von den Kitas über Schul- und Verwaltungs-
gebäuden bis zu den Sportstätten, sowie die Kosten für die Unter-
bringung und Integration geflüchteter Menschen, die Inflationsent-
wicklung mit Kostensteigerungen in allen Bereichen, ansteigende 
Kosten für Sozialtransferleistungen und nicht zuletzt die neuen Tarif-
abschlüsse. Beispielsweise sind allein die Personalkosten um rund 23 
Millionen Euro gestiegen und belaufen sich jetzt für 2024 auf ca. 274 
Millionen Euro.
Weitere Details kann man sich über die Homepage der Stadt unter 
https://www.moenchengladbach.de/de/haushaltsplan/haushalts-
plan-2024 ansehen. Die Informationen sind auch im PDF verfügbar.
 Info: Stadt MG

Stadt Mönchengladbach

Haushaltsplan für 2024

M it Beginn des neuen Jahres stellt die 
mags wieder einen Online-Abfuhr-Ka-

lender zur Verfügung. Dort kann man bei 
Eingabe des Straßennamens und in Ab-
hängigkeit vom jeweiligen Entsorgungs-
intervall monatlich sehen, wann welcher 
Müll abgeholt wird. Wer sich den Kalender 
ausdrucken will, erhält den für das gesam-
te Jahr im neuen Design (PDF). Falls das 
frühere Erscheinungsbild gewünscht wird, 
so ist er ebenfalls über Services & Down-
loads abrufbar. Zu allen Varianten kommt 
man online über https://mags.de/online-
abfuhrkalender. Darüber hinaus hilft die mags-App natürlich auch 
weiterhin, keinen Termin zu verpassen. Weitere Infos dazu gibt es 
unter https://mags.de/mags-app.

mags

Müllabfuhr-Kalender 2024

ONLINE AUSGABE

Abfallkalender

2024
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SHL Badwelt Niederrhein 
Verkauf – Planung – Einbau

Alsstraße 268 · 41063 Mönchengladbach 
Tel. 0 21 61 8 27 35 58 · info@shl-badwelt.de 

www.shl-badwelt.de
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr · Sa. 10-14 Uhr

Josef Schmitz GmbH · Klosterhofweg 90 · 41199 Mönchengladbach
Fon 0 21 66 - 96 83 0 · info@fenster-josef-schmitz.de · www.fenster-josef-schmitz.de

MARMOR KUNZE GmbH
Meisterbetrieb
staatl. gepr. Steintechniker

Küchenarbeitsplatten • Duschtassen  
• Bäder • Waschtische • Fensterbänke  
• Treppen • Theken- und Tischplatten
Marmor Kunze GmbH
Marie-Bernays-Ring 17b
41199 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 66 / 60 62 20
Fax: 0 21 66 / 60 62 26
www.marmor-kunze.de

Verteiler*innen für 
UNSER ODENKIRCHEN gesucht!
Bei Interesse 0173 512 8826 anrufen.

Reinigungskraft (m/w/d)
gesucht
Wir freuen uns auf ihre Bewerbung.

PT Promotion GmbH 
Thomas Engels 
Marie-Bernays-Ring 19 
41199 Mönchengladbach 
Telefon: 0 21 66 - 96 11 55 
E-Mail: t.engels@pt-promotion.de

Zur Miete gesucht:

Garage oder kleine Halle für Kfz (kein Schrauber) 
in Wickrathberg, Beckrath oder Wickrathhahn.

Bei Vermietungsinteresse bitte per E-Mail mit 
info@pt-promotion.de Kontakt aufnehmen.

I n Zeiten von hohen Gas-, Öl- oder Strompreisen greifen Viele gern 
zum Einsatz von sogenannten holzbetriebenen Kleinfeueranla-

gen. Damit sind alle Arten von Kaminen oder Holzöfen gemeint. Um 
bei deren Gebrauch tatsächlich Geld zu sparen und obendrein auch 
noch die Umweltbilanz zu verbessern, bietet die Stadt jetzt eine be-
sondere Weiterbildung an. Dabei handelt es sich um einen digita-
len Service der Ofenakademie. Eintausend Bürgerinnen und Bürger 
der Stadt können jetzt auf diesem Wege online und kostenlos den 
„Ofenführerschein“ erwerben. Sie erhalten hier Interessierte Hinwei-
se zum richtigen Heizen mit Holz. In diesem Zusammenhang lernt 
man auch, wie man dessen Verbrauch um bis zu 50 % reduzieren 
und gleichzeitig die Schadstoffemissionen um bis zu 90 % verrin-
gern kann. Abgeschlossen wird der Kurs mit einem Test. Anmeldun-
gen sind im Netz unter https://www.ofenakademie.de/stadt-mo-
enchengladbach möglich. Der Zugang zu allen Lerninhalten bleibt 
auch nach der Prüfung erhalten, sodass Teilnehmende alle Informa-
tionen später noch einmal aufrufen und den Kurs jederzeit wieder-
holen können. Info: Stadt MG

Heizen mit Holz

Der Ofenführerschein hilft 

D er Gesamtfahrzeugbestand in Mönchengladbach ist im vergan-
genen Jahr gegenüber 2022 leicht gestiegen. Das geht aus der 

Zulassungsstatistik der Stadtverwaltung hervor. Am 31. Dezember 
2023 waren insgesamt 182.242 Fahrzeuge (PKW, LKW und Anhän-
ger) zugelassen, 143.241 davon sind PKW. Ende 2022 lag die Zahl al-
les in allem bei 181.977 (142.016 PKW).
Von den Ende 2023 in Mönchengladbach angemeldeten Fahrzeu-
gen hatten 156.287 einen Verbrenner-Moter, 8.142 einen Hybrid-An-
trieb und 3.879 fuhren rein elektrisch. Info: Stadt MG

Zulassungsstatistik

Mehr zugelassene Fahrzeuge

Die Stadtverwaltung hat die Kfz-Zulassungen für 2023 veröffentlicht Foto: Pixabay

 Foto: Pixabay
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Kunstwerk Wickrath

F ür das erste Festival im Neuen Jahr ist die Nachfrage riesig. 
„Vielleicht liegt es auch daran, dass wir diesmal etwas später 

erst nach den tollen Tagen starten“ sagt Veranstalter Günter vom 
Dorp. „Bei den Kings of Floyd war uns natürlich klar, dass die Fans 
sofort zugreifen würden.” 
Bei ihrem ausverkauften SommerMusik-Konzert im Schloss 
Rheydt gab es von den fast 1500 Besuchern Standing Ovations 
und die Zusage „Wir kommen wieder nach Mönchengladbach zu-
rück“. Nun dürfen sich die Fans auf den 28. Februar freuen. Mit 
kompletter Lasershow und dem Songbook aus der wichtigsten 
Phase von Pink Floyd treten sie im Rahmen der WinterMusik im 
Kunstwerk auf. 
Die komplette Band ist hochkarätig besetzt. Sänger Mark Gille-
spie war mit Jethro Tull on tour, Bassist Hans Maahn ist seit Jahren 
fester Bestandteil in der Tommy Engel Band und war mit Gianna 
Nannini unterwegs, Drummer Berni Bovens stand mit Zucchero 
auf der Bühne und Keyboarder Jürgen Magdziak gehört zum Bo-
chumer Starlight Ensemble.
Kings of Floyd begeistern auch eingefleischte Pink Floyd Enthusi-
asten. Absolut authentisch und mit perfektem Sound präsentie-
ren sie eine musikalische Reise durch die Hits der erfolgreichsten 
Phase von Pink Floyd: von „Meddle“ (1971) über „Dark Side of The 
Moon“ (1973), „Wish You Were Here“, „Animals“ bis zu „The Wall“ 
(1979) und neueren Werken.

D as Konzert ist aber nicht das einzige Highlight im Kunstwerk.  
Am 1. März steht eine echte Legende der internationalen  

Rhythm ‘n’ Blues Szene auf der Bühne im Roten Krokodil. Albie  
Donnelly ist nach zehn Jahren erstmalig wieder am Saxophon mit 
SUPERCHARGE live zu erleben.
Gänsehautmomente sind dann am Wochenende 2./3. März 
mit mehr als 80 Mitwirkenden garantiert. FUN & Friends, 
Stimmlich und das Jugendsinfonieorchester kommen zum  

15. Mal im Kunstwerk zusammen. Die Night in White Satin ist mit 
der Mischung aus POP meets Classic inzwischen zum Kultevent in 
Mönchengladbach geworden.
Der Vorverkauf für Kings of Floyd und alle anderen Konzerte der 
WinterMusik hat begonnen. Sichert Euch die begehrten Tickets 
jetzt online unter VOILAKONZERTE.DE!

Kings of Floyd kommen zur WinterMusik
Von Kabarett bis Songpoeten – Mehr als 3000 Tickets sind bereits weg

Anzeige

MÖNCHENGLADBACH

02. + 03. März 2024 | KUNSTWERK-MG

Zum 15. Mal

Die Kultnacht in MG

80 Mitwirkende

Gigantische Lichtshow


