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Besondere Auszeichnung für Tanzmariechen Anna (Seite 4)� Foto: F. Hösel

Immobilienkompetenz seit über 35 Jahren

Verkaufen – Vermieten – Verwalten – Versichern

Kostenloses 
Wertgutachten

Immobilien Ulrike Busch
Quadtstr. 1, 41189 Mönchengladbach

Tel. 0 21 66 - 25 62 50
Fax. 0 21 66 - 25 62 48

E-Mail: info@busch-ulrike.de

UNSER ODENKIRCHEN
im Internet

Karnevalstermine� Seite 5

Praxis-Karneval bei Burggraf  
Dr. Ralph Köllges� Seite 6

Karnevalsgrüße� Seite 8

Mit effizienter Sanierung die eigene  
Immobilie geplant in Form bringen� Seite 14

Wir wünschen 

allen frohe 

Karnevalstage!
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Kirchen und Gemeinden

I n Odenkirchen finden am 11. und 18. Februar um 10 Uhr 
Gottesdienste statt und an den gleichen Tagen um 11.15 Uhr 

auch in Geistenbeck. 
An jedem 1. und 3. Sonntag eines Monats lädt das Café 13 im 
evangelischen Gemeindehaus in Odenkirchen zu Kaffee oder 
Tee ein. Ähnliches gilt für das Café Kirche im Gemeindezent-
rum in Geistenbeck, das an jedem 1. Sonntag geöffnet ist.
Weitere Details erhält man auf der Homepage unter https://
www.evkiod.de/gottesdienste/.

In den einzelnen Pfarreien sind folgende Gottesdienste vorge-
sehen (Stand 2. Februar 2024):

St. Laurentius 
WGD mit Kommunionsfeier	 10. und 17. Februar� 17.00 Uhr
	 11. und 18. Februar� 11.00 Uhr
	 20. Februar� 18.00 Uhr
Heilig Geist
Heilige Messe	 15. und 22. Februar� 9.30 Uhr
	 17. Februar� 18.00 Uhr
WGD mit Kommunionsfeier 	 10. Februar� 18.00 Uhr
	 11. Februar� 9.30 Uhr
Versöhnungsgottesdienst    	 17. Februar� 16.00 Uhr
St. Michael
Karnevalsmesse	 11. Febuar� 9.30 Uhr
Familiengottesdienst
WGD mit Kommunionsfeier 	 18. Febuar� 9.30 Uhr
SGD der KGS Bell	 14. Febuar� 8.15 Uhr

Evangelische Gemeinde

Katholische Gemeinde

Ev. Kirchengemeinde Odenkirchen

www.evkiod.de • info@evkiod.de

09. �Ann-Kathrin, Anna

10. Siegmar, Wilhelm

11. �Benedikt, Eleonora, Viktoria

12. Antonius

13. �Christina, Gisela, Reinhilde

14. Bruno, Valentin

15. Georgia, Siegfried

16. Juliana, Pamela

17. Constanze, Lukas

18. Konstanze, Simon

19. �Hedwig, Irmgard, Konrad

20. Falko, Jordan

21. Eleonore, Gunhild, Irene

22. Isabella, Margareta

Namenstage im Februar (Auswahl)

F ür den 25. Februar 2024 lädt die Ev. Kirchengemeinde alle Bürge-
rinnen und Bürger zu dem Konzert ein, das krankheitsbedingt 

schon einmal verschoben werden musste. Es findet ab 17 Uhr in der 
Ev. Kirche in Odenkirchen statt. Unter der Leitung von Claudia Hen-
seling werden die Rainbow-Singers diverse Gospels wie „Hallelujah“, 
„Father“, „Hallelujah, Salvation and Glory“ zum Vortrag bringen. 
Aber auch Pop- und Folksongs wie „Molly Malone“, „Danny Boy“, 
„Lollipop“ und Abendlieder („Thank you for the night“ sowie „Gute 
Nacht, Freunde“) und viele mehr, stehen auf dem Programm. An der 
Orgel wird Kantor Jens Ebmeyer aus Wickrathberg Heiteres spielen. 
Am Klavier begleitet werden die Sängerinnen und Sänger von Jens 
Ebmeyer und Josch Scheufens. Die Gesamtleitung hat Claudia Hen-
seling. Der Eintritt ist frei, Spenden sind aber willkommen.
� Info: Ev. Kirchengemeinde Odenkirchen

Konzert in der Kirche

Gröters
Grabdenkmale • Meisterbetrieb GmbH

Seit über 
100 Jahren

Dienst 
am Kunden

•  Grabmale  
nach eigenen  
Entwürfen

•   unverbindliche  
Beratung und  
Entwurfsskizze

•   Erledigung  
sämtlicher  
Formalitäten

•   Kundendienst  
auf Jahre,  
wie z.B.  
Nachschriften

•   Abschleifen  
sowie  
Restaurierungen  
alter Grabsteine

Hoemenstr. 2, Odenkirchen – grabmale-groeters@t-online.de

Telefon 
60 12 73
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Anzeigen-Info: Telefon 96 11 55

… wir lassen Sie nicht  … wir lassen Sie nicht  
im Regen stehen!im Regen stehen!

Bedachungs-GmbH   Meisterbetrieb
Stapper Weg 25 · 41199 MG-Odenkirchen
Telefon 0 21 66 / 1 66 27  · Telefax 0 21 66 / 1 57 67
i n f o @ f i s c h e r m a n n - b e d a c h u n g e n . d e
w w w. f i s c h e r m a n n - b e d a c h u n g e n . d e
• Flachdacharbeiten
• 24 Std.-Notdienst
• Fassadenbekleidung

• Altbausanierung
• Bauklempnerei
• Neubauten

• Balkonsanierung
• Dachgaubeneinbau
• Dachfenstereinbau

Rentenberater Michael Schmitz
Heerstraße 91 · 41199 Mönchengladbach-Odenkirchen
Telefon: 0 21 66 / 9 97 39 40 · Telefax: 0 21 66 / 9 97 39 49

info@rentenberater-schmitz.de 
•  Durchsetzung von Erwerbsminderungs- 

renten im Widerspruch oder Klageverfahren 
vor dem Sozialgericht

•  Überprüfung der Rentenberechnung
•  Rentenanträge
•  Kontenklärung

Pastorsgasse 20 | 41199 Mönchengladbach
Telefon 0 21 66 - 60 30 66

Besuchen Sie uns gerne auf 
 www.ShopApothekePilz.de    

Beim Kauf von
zwei Packungen
Orthomol chondroplus
gibt es diese

Glas� asche mit 
Bambusdeckel
und Siebeinsatz
für Tee oder Früchte

gratis dazu *
*solange der Vorrat reicht

Am Aschermittwoch ist alles vorbei …“, so beginnt ein bekanntes 
kölsches Lied. Bezogen auf den Karneval bringt diese Aussage 

die Situation ziemlich genau auf den Punkt: Die Session ist zu Ende 
und an diesem Tage, im Jahr 2024 am 14. Februar, beginnt in der 
evangelischen wie auch katholischen Kirche eine 40-tägige Fasten-
zeit. Diese reicht bis Ostern und dient den Gläubigen als eine Zeit 

der Besinnung und Vorberei-
tung auf die Auferstehung Jesu 
Christi. Durch den Verzicht auf 
bestimmte Dinge sollen sich die 
Menschen auf das Wesentliche 
konzentrieren und ihre Lebens-
gewohnheiten hinterfragen.
Die Fastenzeit geht für die Chris-
ten auf eine biblische Geschich-

te im Matthäus-Evangelium zurück. Darin wird berichtet, dass Jesus 
für 40 Tage in der Wüste war, wo er gefastet, gebetet und sich auf 
seine Berufung zum Messias vorbereitet hat. Häufig bekommen in 
der katholischen Kirche die Gläubigen als Symbol für die Vergäng-
lichkeit des Menschen ein Aschekreuz auf die Stirn gemalt. � Foto: Pixabay

Aschermittwoch

Beginn der Fastenzeit

Am 25. Januar fand in Mönchengladbach eine Demonstration 
gegen Rechtsextremismus statt. Dazu hatte das Bündnis „Mön-

chengladbach stellt sich quer“ (MSSQ) aufgerufen. Dieses setzt sich 
aus politischen Parteien, Religionsgemeinschaften, diversen Ver-
bänden und Organisationen sowie auch Einzelpersonen zusammen. 
Anfangs gingen die Organisatoren von ca. 350 Teilnehmenden aus. 
Schließlich waren es aber nach Polizeiangeben etwa 5.000 Men-
schen, die Veranstalter gingen sogar von 7.000 aus, die gegen Frem-
denfeindlichkeit, Faschismus und für die Demokratie in Deutschland 
auf die Straße gingen. 
Nach Aussage der Polizei verlief die Demonstration, anlässlich der u. 
a. auch Oberbürgermeister Felix Heinrichs und der Pfarrer Christoph 
Simonsen kurze Statements hielten, friedlich und störungsfrei.
� FH / Info: SSB

Mönchengladbach stellt sich quer

Demo gegen rechts 

Unter anderem hatte auch der Stadtsportbund zur Teilnahme an der Demonstration 
aufgerufen. Er steht insbesondere für eine Integration durch Sport und für das Mit-
einander von allen Menschen bei Spiel, Spaß und Bewegung!� Foto: SSB
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F astelovend zesamme!“ so begrüßte der 
Präsident der KG, Dr. Helmut Deden, am 

27. Januar die anwesenden Gäste in der gut 
gefüllten Burggrafenhalle. Gemeinsam mit 
seinen Elferrats-Kolleginnen und -Kollegen 
hatte er auf der Bühne platzgenommen und 
stimmte den Saal gleich auf das diesjährige 
Sessions-Motto, mit Fantasie und friedlich 
viel Freude haben, ein. Natürlich hieß er 
auch eine Reihe besonderer Gäste aus dem 
karnevalistischen Bereich recht herzlich will-
kommen. Das wollte er eigentlich auch mit 
dem 53. Burggrafen, Michael Schmitz, tun. 
Der musste allerdings aufgrund einer Grip-
pe das Bett hüten. Als Stellvertreter war sein 
Vorgänger, der 52. Burggraf, Dr. Ralph Köll-
ges, mit seiner Ehefrau Barbara und einem 
Teil seines Praxisteams zugegen. Des Weite-
ren begrüßte Deden die anwesenden Burg-

gräfinnen und Burggrafen, den Ehrenkom-
mandanten der Burggrafengarde Wilfried 
Günther sowie allen voran den Burggrafen-
sprecher Hermann-Josef Krahwinkel. Auch 
die Vizepräsidentin des Karnevalsverbandes 
Linker Niederrhein, Christiane Glasmacher, 
konnte er herzlich willkommen heißen, 
ebenso als Vertreter des Senatspräsidiums 
Dr. Markus Hardenack sowie Dirk Weise, 
Jan Dauber und alle anwesenden Ehren-
senatorinnen und Ehrensenatoren der KG 
mit ihren Begleitungen. Besonders erfreut 
zeigte sich Deden, den Präsidenten und den 
2. Vorsitzenden der Odenkirchener Schwes-
tergesellschaft Schwarz-Gold Odenkirchen, 
Edgar Daniels und Raffa Winzner, wie auch 
die Vertretungen diverser Gladbacher Kar-
nevalsgesellschaften begrüßen zu können. 

Ein besonderes Hallo galt der Mönchenglad-
bacherin und Bundestagsabgeordneten 
Gülistan Yüksel. Die 50. Burggräfin Petra Hei-
nen-Dauber konnte aus wichtigen privaten 
Gründen leider nicht anwesend sein. Last 
but not least hieß er die anwesenden Spon-
soren der Volksbank MG und das Wirtepaar 
Ulrike und Dieter Dahners vom KG-Stammlo-
kal, dem Wiedemanneck, willkommen.
Nach all den Worten ging es dann richtig 
los: Das Tanzmariechen der KG, Anna, zeigte, 
was es drauf hat und begeisterte die Anwe-
senden mit seinen Choreografien. Danach 
hatten die von der Trainerin Patrizia Beaty 
betreuten Burgküken die Bühne für sich, ehe 
der rasende Feuerwehrmann Kresse, alias 
Klaus Bömeke, mit seinen gezielten Poin-
ten bei den Anwesenden kein Auge trocken 
lies. Auch die Burgspatzen, sie werden von 

der Judith Graziola trainiert, konnten nach-
folgend das Publikum mit ihren Tänzen er-
freuen. Einen gewissen Höhepunkt bildete 
dann der Einmarsch des Gladbacher Kinder-
prinzenpaares, Prinz Niklas II. und Prinzessin 
Hanna I., mit ihrem Gefolge.
Die Rhienstädter aus Krefeld unterhielten 
schließlich mit einer tollen Mischung aus al-
ten und neuen Karnevalsliedern, gemixt mit 
Rock, Pop wie auch Schlagern.
Eine besondere Ehre wurde anschließend 
dem Tanzmariechen Anna der KG zuteil: Sie 
wurde von Christiane Glasmacher, die auch 
Jugendbeauftragte der Prinzengarde der 
Stadt Mönchengladbach ist, im Auftrag des 
Karnevalsverbandes Linker Niederrhein als 
„Junior-Tanzmariechen des Jahres 2024“ aus-
gezeichnet. 

Tanzend ging es dann auch weiter: Die Tanz-
gruppe der KG Schwarz-Gold Rheydt in 
silber-weißem Outfit präsentierte eine aus-
gesprochen interessante und unterhaltsa-
me Vorführung, sei es mit Lichtschwertern, 
beleuchteten Tutus oder Taschenlampen. 
Anschließend zeigten die Wickrather „Tanz-
sterne“ der KG Kreuzritter all ihr Können und 
begeisterten die Gäste. Danach kam die hei-
mische Cover-Band für Kölsche Musik sowie 
Rock und Pop, RandgeBEAT, auf die Bühne. 
Mit einem tollen, energiegeladenen und ein-
zigartigen Auftritt brachte sie die Halle zum 
Beben. Weiter ging es Schlag auf Schlag. Die 
nächste Gruppe, sie hatte wirklich eine re-
lativ weite Anreise, waren die Bröselspetze 
Verlautenheide aus Aachen. Sie schwangen 
gekonnt das Tanzbein und erfreuten die An-
wesenden mit Ihren Darbietungen. Darüber 
hinaus hatten sie auch „De Schönne Fiffis“, 
eine Gruppe junger Männer, dabei. Die rock-
te den Saal mit frischen, karnevalistischen 
Liedern sowie einer dicken Trommel.
Dann kam, was bei jeder guten Karnevals-
Sitzung dazugehört, der Auftritt der Glad-
bacher Tollitäten, Prinz Jost I. und Prinzessin 
Niersia Elke, nebst Garde und Hofstaat. Und 
selbstverständlich durften die Beiden, ohne 
ihre Sessions-Lieder zu singen, die Bühne 
nicht wieder verlassen. Daneben wurden in 
diesem Zusammenhang natürlich auch eine 
Reihe von Orden verliehen. 
Zu vorgerückter Stunde trat dann der vom 
Fernsehen her bekannte Top-Bauchredner 
Ette mit seiner rotzfrechen, lausbübischen 
Lilly auf. Ihre Späße kamen beim Publikum 
ausgesprochen gut an. Last but not least 
legten zum Abschluss der Tänzer sowie die 
Tänzerinnen der Showtanzgruppe der KG 
Schwarz-Gold Odenkirchen, Oldie Goldies, 
eine rassige und gekonnte Sohle aufs Par-
kett. Der Sitzungspräsident beendete dann 
zu vorgerückter Stunde den offiziellen Teil 
mit einem herzlichen Dank an alle, die zum 
Gelingen dieser Veranstaltung beigetragen 
haben sowie mit einem ganz besondern 
Dankeschön an das tolle,  begeisterungsfähi-
ge Publikum.� FH

Odenki rchen

Kostüm-Sitzung der KG Ruet-Wiss-Okerke

Ehrung für Tanzmariechen Anna

Der Elferrat der KG Ruet-Wiss-Okerke�

Begrüßung von Gülistan Yüksel (v. l):. Heinz-Josef Katz, 
Gülistan Yüksel, Tanzmariechen Anna und Dr. Helmut 
Deden� Fotos: F. Hösel
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Dienstleister und Fachgeschäfte 
in Ihrer Nähe…

Burgfreiheit 69

www.friseur-schmitz.de

F R I S E U R S A L O N
F R I S E U R S A L O N

S C H M I T ZS C H M I T Z

Werde Mitglied im
Heimatverein Odenkirchen!
Wir freuen uns auf Dich!

www.odenkirchen.de

Berger Dorfstraße 45 · MG-Wickrathberg
Telefon 0 21 66 - 5 73 78 · info@gaststaette-wagner.eu

Mi. - So. ab 17:30 Uhr, Küche bis 22:00 Uhr (So. bis 21:30 Uhr)
Sonn- und Feiertage von 11:30 bis 15:00 Uhr – Inhaber: Marcel Kaden

Mittwochs: Reibekuchen
Jeden 1. Donnerstag im Monat:
Spareribs all you can eat 
Reservierung erforderlich

Jeden 2. und 4. Donnerstag:
1/2 Hähnchen
mit Pommes 11,40 EUR  
nur auf Vorbestellung 

Freitags: Backfi sch
mit Pommes oder Kartoffelsalat 11,80 EUR

Denken Sie einmal über Ihre Zähne und 
die Materialien nach, die in Ihrem Mund 
eingebracht sind. Aufgrund unserer täg-
lichen Messungen bei unseren Patienten 
sind wir schon oft auf Unverträglichkei-
ten gestoßen, die starke gesundheitliche 
Probleme verursachten.
Wir haben es uns zu unserer Aufgabe 

gemacht, Sie in die-
sen Fragen zu bera-
ten und Probleme zu 
beseitigen. Vereinba-
ren Sie doch einfach 
einen Termin mit uns.

Dr. med. dent Vera Maubach-Chandra
Stephan H. Chandra

Burgfreiheit 96-98, 41199 MG, Tel. 0 21 66 - 60 59 99, Fax 0 21 66 - 60 92 14
www.zahnheilkunde-moenchengladbach.de, e-mail: zahnarzt.chandra@mail.de

Können Zähne krank machen?

A n den tollen Tagen finden eine Reihe von karnevalistischen 
Events statt. Eine kleine Auswahl uns bekannter Veranstaltun-

gen wollen wir hier vorstellen:

09.02. Karnevalsparty: An diesem Tag wird die Burggrafenhalle si-
cherlich wieder beben, denn die Karnevalsfreunde Schwarz-Gold 
Odenkirchen laden ein zur großen Karnevalsparty. Beginn ist um 
19.11 Uhr. Es wird Live-Musik mit der Karnevalsband SO!LALA geben, 
eine Cocktailbar und DJ Uwe Kmoch sorgt garantiert wieder für jede 
Menge fetziger Musik. Der Eintritt ist frei. 

10.02. Jecker Markttag in Rheydt: Der MKV hat für die Besucherin-
nen und Besucher ein musikalisches Bühnenprogramm zusammen-
gestellt. Natürlich sind auch die Gladbacher Prinzenpaare mit dabei.

11.02. Karnevalsmesse: In der Kirchengemeinde St. Michael in 
Odenkirchen findet um 9.30 Uhr die schon traditionelle Karnevals-
messe mit den Mönchengladbacher Prinzenpaaren statt. Die Teil-
nehmenden können gern kostümiert kommen. Für kleineren Kin-
der gibt es statt der Predigt ein eigenes Programm im „KidKat“ am 
gelben Zelt. Im Anschluss an die Messe sind alle zum Weiterfeiern 
im Zelt-Café hinten in der Kirche eingeladen, die Kleinen feiern ihre 
Party im Zelt.

11.02. Veedelszoch: Um 14.11 Uhr startet der im Wesentlichen von 
den Schwarz-Goldenen organisierte Veedelszoch durch Odenkir-
chen. Die Aufstellung dazu erfolgt auf dem Kreuzweiherplatz. Der 
Zug-Weg führt dann über die Ruhrfelder Straße, Zur Burgmüh-

le, Burgfreiheit, Pastorsgasse, 
Schmidt-Bleibtreu-Straße, Grün-
straße, Schleestraße, Görlitzer 
Straße, Stettiner Straße, Burg-
bongert, Wiedemannstraße, 
Klinkenbergstraße, Burgstraße, 
Hoemenstraße, Burgfreiheit und 
zum Martin-Luther-Platz, wo er 
sich der Zoch dann auflöst.

11.02. After-Zoch-Party: Im An-
schluss an den Veedelszoch 
laden die Karnevalsfreunde 
Schwarz-Gold ab 15 Uhr alle Je-
cken in die Burggrafenhalle zur 
After-Zoch-Party ein. Der Eintritt 
dazu ist frei.

12.02. Rosenmontag: Ab 11.11 Uhr werden die Narren nach einer 
musikalischen Einstimmung und mit vereinten Kräften versuchen, 
das Rheydter Rathaus zu stürmen. Anschließend wird es bis ca. 14 
Uhr noch weitere Musik- und Tanzvorführungen geben.

13.02. Veilchendienstag: Um 13.11 Uhr startet der Mönchenglad-
bacher Veilchendienstagszug mit rund 3.900 Akteuren durch die 
Innenstadt. Dazu werden wieder mehr als 300.000 zuschauende Kar-
nevalisten erwartet.

Karneval in Mönchengladbach

Veranstaltungen 
in und um Odenkirchen

2 x secondhand in Rheydt 
Mo-Fr 9:30-18  / Sa 9:30 -13 h

Möbelladen
Gebrauchtmöbel, 
geprüfte 
Elektrogeräte

Kleiderladen
Textilien, 
Hausrat,  
Spiele, Bücher 

Geistenbecker Str.  107
Tel: 021 66/6711600

Geistenbecker Str.  118 
Tel: 02166 /678 45 46
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F ür den 23. Januar hatte der 52. Burggraf 
von Odenkirchen, Kinder- und Jugend-

arzt Dr. Ralph Köllges, wieder zu einem fröh-
lichen, karnevalistischen Treiben in die Pra-
xis an der Moses-Stern-Straße eingeladen. 
Mit seinem Einhorn-Team, bestehend aus 
ihm sowie den Ärztinnen und Ärzten Marie 
Bruchmann, Miriam Neunzig, Regine Becker, 
Dr. Monika Volmer, Jacek Mossakowski und 
der übrigen Praxis-Mannschaft hatte er in 
der oberen Etage eine tolle Event-Location 
gezaubert. Es gab sogar ein „kleine“ Bühne, 
wechselnde Partybeleuchtung, Stehtische, 
ein umfangreiches akustisches Equipment 
und einen DJ, der immer für die richtigen 
Töne sorgte.
Und natürlich war viel Mönchengladbacher 
Karnevals-Prominenz gekommen. Auch 
der Oberbürgermeister, Felix Heinrichs, so-
wie die Vorstände seines Kreditgebers, der 
Stadtsparkasse, ließen es sich nicht nehmen, 
mitzufeiern. 
Insgesamt konnten die Organisatoren wie-
der ein tolles, vielfältiges Programm zusam-
menstellen und etliche Karnevals-Akteure 
begrüßen: Zunächst kamen die Fünkchen 
der Blauen Funken Neuss mit ihrem Kinder-
prinzenpaar Christian sowie Taja und zeig-
ten, was sie so draufhatten. Der Kontakt nach 
Neuss basiert auf einer Hilfeleistung die Dr. 
Köllges einst bei einer Karnevals-Veranstal-
tung erbracht hatte. Im Gegenzug dazu, dass 
er und seine Frau Barbara mit dem Sessions-
orden der Blauen Funken geehrt wurden, 
überreichte er dem Paar, gezielt anstelle von 
Süßigkeiten, eine Finanz-Spende.
Anschließend zog die Juniorengarde der 
Mönchengladbacher Prinzengarde ein und 
führte einen Gardetanz, einen Show- sowie 
einen Solotanz vor. Auch für die hatte der 
Hausherr neben viel Lob eine Spende bereit. 

Der Trainerin Cindy Glasmacher sowie den 
Betreuerinnen Vera Knuppertz und Andrea 
Wallraff dankte er mit Blumen.
Einen gewissen Höhepunkt stellte dann der 
Auftritt der städtischen Prinzenpaare mit 
ihren Adjutanten und Gefolge dar. Prinz Nik-
las und Prinzessin Hanna, beiden kennen die 
Praxis schon seit langer Zeit, erzählten, dass 
sie hier beim Betrachten der Bilder früherer 
Prinzessinnen und Prinzen schon oft davon 
geträumt hatten, selbst einmal ein solches 
Amt inne zu haben. Und manchmal werden 
halt auch Träume war.
Prinz Jost und Prinzessin Niersia Elke waren 

sehr überrascht und hocherfreut von dem, 
was Dr. Köllges mit seinem Team hier auf 
die Beine gestellt hatte. Natürlich gab es für 
ihn, seine Frau und die Praxismitarbeitenden 
die Sessionsorden der beiden Prinzenpaare. 
Das Obereinhorn bedanke sich jeweils mit 
einem Scheck für anstehende Projekte. Na-
türlich sangen die beiden Paare, einzeln und 
gemeinsam, u. a. ihre diesjährigen Sessions-
lieder. In diesem Zusammenhang wies der 
Doc auch darauf hin, dass er eine bunte Pra-
xis führe, sowohl bezüglich der zu ihm kom-
menden Kinder wie auch das Personal be-
treffend. Und von niemandem lasse er sich 
diese braun färben. Von daher würde er am 
Donnerstag auch mit seinem Team zu der 
auf dem Sonnenhausplatz geplanten Demo 
gegen rechts gehen.
Der 1. Vorsitzende des MKV, Gert Karthäu-

ser, freute sich über die beiden Prinzenpaare 
und ganz besonders dankte er Barbara und 
Ralph Köllges für ihr außergewöhnliches En-
gagement. Darüber hinaus fand er es ganz 
ausgezeichnet, dass die gesamte Praxis-Be-
setzung vorhabe, zum Sonnenhausplatz zu 
kommen. Das Team sowie Barbara Köllges 
erhielten jeweils den MKV-Orden und, weil 
er diesen schon hatte, Ralph Köllges den 
Nick-Ebert-Orden des MKV.
Anschließend standen Vorführungen der 
Rheer Knöppkes auf dem Programm. Neben 
anderem zeigten sie ihren Tanz „Rummel-
platz“. Sie wurden begleitet vom Präsidenten 

der Großen Rheydter Prinzengarde, Dieter 
Beines, sowie ihrer Trainerin Petra Beckers 
und den Betreuerinnen Monika Ferfers wie 
auch Alexa Pooth.  Die Gruppe erhielt vom 
Doc eine Spende für Wurfmaterial.
Schließlich bedankte sich der Hausherr bei 
seinem großartigen Team und holte alle auf 
die Bühne. Bis 16.45  Uhr hatten die einen 
noch Kinder in der Praxis versorgt, während 
die anderen schon die Karnevals-Location 
vorbereiteten. Im Übrigen war die Festle-
gung, als Einhörner zu gehen, eine Gemein-
schaftsentscheidung. Selbstverständlich 
dankte der Chef auch allen Gästen für ihr 
Kommen. Last but not least rundete die Par-
ty-Band „Echt lecker“ mit vielen stimmungs-
vollen und gekonnt vorgetragenen Liedern 
den außerordentlich gelungenen Abend ab. 
� FH

Praxis-Karneval

Seit vielen Jahren immer beste Stimmung

Das Neusser Kinderprinzenpaar mit Dr. Köllges (l. hinten) und den Ärzten der Kinder und Jugend-Praxis sowie Frau 
Köllges (r. hinten)� Fotos: F. Hösel

Der Gastgeber Dr. Ralph Köllges mit Mönchenglad-
bachs Oberbürgermeister Felix Heinrichs
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D ie Chefärztin der Klinik 
für Strahlentherapie und 

Radioonkologie an den Klini-
ken Maria Hilf, Ursula Nestle, 
wurde jetzt von der Bun-
desumweltministerin Steffi 
Lemke erneut zur Vorsitzen-
den der Strahlenschutzkom-
mission (SSK) berufen. Diese 
Nominierung war nicht zu-
letzt aufgrund der langjäh-
rigen, erfolgreichen Arbeit 
der Ärztin erfolgt. 
Ursula Nestle stammt aus 
Neustadt an der Weinstraße 
und ist neben Ihrer verant-
wortungsvollen Kliniklei-
tung in Mönchengladbach 
auch außerplanmäßige 
Professorin an der Medizini-

schen Fakultät der Albert-Ludwigs-Universität Freiburg. Als Trägerin 
des Eleonore und Fritz-Hodeige-Preises sowie als ehemalige Mento-
rin ist es ihr unter anderem ein großes Anliegen, mehr junge Fach-
leute für den Strahlenschutz zu gewinnen. Demzufolge wird auch 
die Jubiläumsveranstaltung zum 50.  Jubiläum der Strahlenschutz-
kommission unter dem Motto „Nachwuchsfindung“ stehen.

Die SSK besteht aus insgesamt 18 ehrenamtlich tätigen Expertinnen 
und Experten auf dem Gebiet des Strahlenschutzes. Ihre Aufgabe ist die 
Beratung des Bundesministeriums für Umwelt, Naturschutz, nukleare 
Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV) in allen Fragen des Schutzes 
vor ionisierender und nichtionisierender Strahlung. In der Hauptkom-
mission engagiert sich Ursula Nestle bereits seit 2015. Im Oktober dieses 
Jahres wird es anlässlich des 50-jährigen Bestehens der Strahlenschutz-
kommission als Beratungsgremium des Bundes eine Veranstaltung zum 
Thema „Zukunft der Strahlenforschung“ in Berlin geben.
� Info: Kliniken Maria Hilf

Gesundheit  und Wohlbef inden

moderne Mobilität
auf Rezept

Vereinbaren Sie einen kostenfreien Erprobungstermin: 
Quadtstr. 24-26, 41189 MG, Tel.: 02166 9789172

Kliniken Maria Hilf

Vorsitzende der Strahlen- 
schutzkommission

Ursula Nestle, Chefärztin der Klinik für Strah-
lentherapie und Radioonkologie an den Kli-
niken Maria Hilf
� Foto:  Jan Tepass, Deutsche Krebshilfe

W ie in den Jahren vor der Corona-Pandemie wird die Kranken-
hausseelsorge der Kliniken Maria Hilf in diesem Jahr in der 

Krankenhauskapelle wieder ökumenische Gedenkgottesdienste 
feiern, in denen besonders der verstorbenen Patientinnen und Pati-
enten sowie der verstorbenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ge-
dacht wird. Der erste Gedenkgottesdienst im Jahr 2024, zu welchem 
die Krankenhausseelsorge einlädt, findet am statt am Sonntag, dem 
18. Februar 2024, um 11 Uhr in der Krankenhauskapelle der Kliniken 
Maria Hilf an der Viersener Straße 450 statt.� Info: Kliniken Maria Hilf

Gedenkgottesdienst

WETSCHEWELL 2 – 41199 Mönchengladbach
Fax 0 21 66 / 6 78 73 75 – info@fd-goebels.de – www.fd-goebels.de

•  Krankentransport 
(kein Tragestuhl- o. Liegendtransport)

•  Arztfahrten / 
Dialysefahrten

• Flughafenfahrten (bis 8 Personen)
– für Menschen mit oder ohne Handycap –

Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44

(kein Tragestuhl- o. Liegendtransport)

 (bis 8 Personen)
– für Menschen mit oder ohne Handycap –

F ür Mittwoch, dem 21. Februar 2024, lädt der VdK Bürgerinnen 
und Bürger zum gemeinsamen Stricken in den Odenkirchener 

Burgturm (Burgstraße 8) ein. Neben dem Verarbeiten von Wol-
le und dem Herstellen praktischer Dinge bietet sich hier auch die 
Möglichkeit, mit Gleichgesinnten zu kommunizieren, sich auszu-
tauschen und neue Leute kennenzulernen. Natürlich gilt die Einla-
dung auch für Häkelnde. Wer teilnehmen möchte, die Veranstaltung 
beginnt um 15.00 Uhr und wird etwa bis 17.30 Uhr dauern, sollte 
auf jeden Fall seine eigene Wolle sowie die persönlichen Handar-
beitsutensilien mitbringen und sich unter detlef.birkenheuer@vdk.
de (Telefon 0176/48074889) oder petra.brachter@vdk.de (Telefon 
0176/43281985) anmelden. � Info: VdK Odenkirchen-Giesenkirchen

VdK Odenkirchen-Giesenkirchen

Gemeinsam Stricken



Helau

Alaaf

Wickrath
Helau

 Helau

Halt Pohl

All   Rheydt

Okerke 

Alaaf

AlaafPoststraße 66
41189 Mönchengladbach
Tel. 02166-9006519
kontakt-ratsfraktion-mg@
buendnis-deutschland.de

Steinsstraße 70
41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166 / 940 44 75

Burgfreiheit 53 · Odenkirchen
Tel. 96 39 30 · info@stadt-apotheke-jansen.de

www. stadt-apotheke-jansen.de

Öffnungszeiten an den Karnevalstagen:

Rosenmontag und Veilchendienstag
jeweils von 8.00 bis 13.00 Uhr

STADT
APOTHEKE
JANSEN

Die Nr. 1
in Odenkirchen:

Zur Burgmühle 2

Altweiber 6-18 Uhr
Tulpensonntag 8-13 Uhr
Rosenmontag 6-13 Uhr

Veilchendienstag 6-13 Uhr

Detlef Ludewig
Zahntechnikermeister

Steinsstraße 137
Odenkirchen

Ruf  1 54 04 · Fax 1 05 51

TToorrtteenn  zzuu  HHoocchhzzeeiitteenn,,  GGeebbuurrttssttaaggeenn  uunndd  EEvveennttss
Burgfreiheit 104, 41199 MG-Odenkirchen

www.nadjas-torten.de
Sonntags geöffnet!

NNaaddjjaass  CCaafféé
Karl-Oberbach-Str. 13
41515 Grevenbroich

Okerke  
� Alaaf
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Okerke

Halt Pohl

Alaaf

All   Rheydt

Bäckerei

Konditorei

Burgstraße 6
Telefon 60 11 37

Viel Spaß und 
3x Okerke Alaaf 

wünscht Ihnen ihre 

Wetschewell 40
Telefon: 5 17 80 

kirschner-krasniqi@
t-online.de

Kirschner&Krasniqi
Kunst- und Naturstein GmbH

Fensterbänke
Treppen
Terrassen
Wohnräume

Haus der exclusiven Augenoptik

Burgfreiheit 69
Ruf 60 15 80

Burgfreiheit 75
41199 MG-Odenkirchen

Telefon: 0 21 66 / 6 21 80 86
mail@reno-vatio.de
www.reno-vatio.de

Gravier- und Frästechnik Carl 
GmbH & Co. KG

Marie-Bernays-Ring 15 
41199 MG- Güdderath

 0 21 66-9 67 90-0 
www.carl-cnc.de 
 info@carl-cnc.de

gravierend gut.

9. Februar 2024	 unser odenkirchen	 9
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Alltagshilfe und
Demenzbetreuung

Alltagshilfe & Demenzbetreuung

Burgfreiheit 90-92 · 41199 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 66 / 27 99 505 · Mobil 01 74 / 2 33 27 50

info@kleeblatt-alltagshilfe.de

www.kleeblatt-alltagshilfe.de

Beratung, Begleiten, Betreuung, Unterstützung

Ärzte

Gemeinschaftspraxis
Internisten Dr. med. W. Josephs, O. Schmidt

D. Schulte FA Innere Medizin
K.H. Daum Internist/Gefäßmedizin

Mülgaustr. 81 · Tel. 60 33 68 · Fax: 60 96 40
Lehrpraxis Uniklinik Köln/Aachen

Zahnärzte

Kölner Straße 8 | 41199 Mönchengladbach 
Telefon: 02166 / 60 14 68

www.Zahngesundheit-Odenkirchen.de 

Autovermietung

Einruhrstr. 86, 41199 M‘gladbach
Telefon: 0 21 66 - 91 55 90

BERGER
vermietet Transporter

Bäckereien und  
Konditoreien

Bäckerei

Burgstraße 6

Konditorei

Häusliche Alten- und Krankenpflege

Schnödewind GbR
Duvenstraße 61 · Odenkirchen
Ruf 60 32 24 · Mobil 01 71 2 60 02 03

Pflegedienste

ViaNobis –
Die Ambulante 
Häusliche Pflege                 
Paramus

Telefon: 0800 2605200
www.vianobis-paramus.de

Karlstraße 17
41199 Mönchengladbach-Odenkirchen
Phone 02166 60 11 14 
kontakt@hausarzt-in-odenkirchen.de

FACHÄRZTE FÜR  
ALLGEMEINMEDIZIN

DR. MED. GESA GIRMES 
SILKE COENEN

RZ_AZ_UnserOdenkirchen_47x30_4C_181120.indd   1RZ_AZ_UnserOdenkirchen_47x30_4C_181120.indd   118.11.20   16:3018.11.20   16:30

Dr. Meister  Dr. Veress  Dr. Jochum
Dr. Drexler  Dr. Nielen  Dr. Weitz
Innere Medizin / Allgemeinmedizin / Rheumatologie
Ruhrfelder Str. 10   Tel.: 6700010   Fax: 6700026

Krankengymnastik

THERAPIEZENTRUM Flören
Heilpraktiker für Physiotherapie

Physiotherapie, Ergotherapie, Podologie
Pastorsgasse 18-20, Tel. 60 30 43

Krankengymnastik Wilbert Heijnens
Heilpraktiker im Bereich Physiotherapie

Auch manuelle Therapie und Hausbesuche

Burgfreiheit 112 ☎ 60 38 03 · www.physio-mg.de

Hausarztpraxis Haus 18, EG: 
Fachärzte für Allgemeinmedizin:
Dr. med. Rolf-Peter Mahnke
Dr. med. Dirk Bongartz
Dr. med. Barbara Hoss-Obholzer
Dr. med. Frank Grünheck 
auch Sportmedizin

Dr. med. Dennis Meven 
Facharzt für Innere Medizin

Telefon 0 21 66 - 18 98 60

Hausarztpraxis Haus 24, 4. Etage: 
Dr. med. Frank Syben 
Praktischer Arzt

Telefon 0 21 66 - 2 16 71 96

Facharztpraxis für Innere Medizin 
Gastroenterologie Haus 24, 2. Etg.:
Dr. med. Stefan Junker 
Facharzt für Innere Medizin

Telefon 0 21 66 - 126 79 31

Gesundheitszentrum
Pastorsgasse 18-24

41199 MG-Odenkirchen

www.gesundheitszentrum-mg.de

Herzquartier Odenkirchen
Kardiologische Gemeinschaftspraxis:
Dres. W. Rechenberg, A. Krapivsky,  
U. Arendt und G. Karakostas 
Spezialisten für Herzdiagnostik,  
Therapie und Vorsorge
Telefon 0 21 66 - 126 79 21 
Telefax 0 21 66 - 126 79 29 
E-Mail: mgo@herzquartier-mg.de 
Termine auch über Doctolib möglich

Kieferorthopädie

Dr. H. Mir 
Mohammad Sadegh
Kieferorthopädie
Pastorsgasse 24
41199 MG-Odenkirchen
Tel. (0 21 66) 99 84 85
www.dr-mir.de

Fachzahnärzte für 
Kieferorthopädie

Burgfreiheit 75 · 41199 MG-Odenkirchen
Telefon: 0 21 66 / 6 21 80 86

mail@reno-vatio.de · www.reno-vatio.de

Sanitätshaus

erscheint bei der PT Promotion GmbH, 
Marie-Bernays-Ring 13, 41199 Mönchengladbach 
Telefon: 0 21 66 / 96 11 55, E-Mail: info@pt-promotion.de
V.i.S.d.P.: Thomas Engels

Anzeigen, Satz und Layout: PT Promotion GmbH
Redaktion: Fritz Hösel, redaktion@unserodenkirchen.de
Verteilung: PT Promotion GmbH, Auflage: 11.500 Stück

Die Verteilung erfolgt kostenlos i.d.R. freitags alle 14 Tage an alle erreichbaren Haushalte im Stadtbezirk Odenkirchen.  
Bei höherer Gewalt kann auf einen anderen Erscheinungstermin ohne Ankündigung übergegangen werden.
Die im Verlag gesetzten, gestalteten und veröffentlichen Texte, Bilder und Anzeigen dürfen nur mit besonderer Zustimmung reprodu-
ziert und/oder nachgedruckt werden.
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Bausanierung  Esser
Inh. Marc Matzerath

Feuchtigkeitsisolierung
Tel. 0 21 66 / 60 22 05
www.bausanierung-esser.de

 Nasse Wände? 
Schimmelpilz? 
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
TÜ  V  -R  heinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung, 
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Klein GmbH
Klosterhofweg 56, 41199 Mönchengladbach

t 02166 - 62 19 18 0 

www.isotec.de/klein

Schimmelpilz? 

Trompeterallee 96
41189 Mönchengladbach
0 21 66 - 855 37 87
www.erik-koehnen.de

TÜV-zertifizierter Gutachter 
für Gebäudeabdichtungen
Trompeterallee 96
41189 Mönchengladbach
0 21 66 - 855 37 87
www.erik-koehnen.de

TÜV-zertifizierter Gutachter 
für Gebäudeabdichtungen

Bautenschutz

Qualität und Tradition
Besser gleich zum Fachmann

Unsere Erfahrung in der Klinker- und Gebäude-
instandhaltung sowie der Einsatz moderner Technik in
Verbindung mit handwerklicher Tradition und Sorgfalt

sind die Basis für eine dauerhafte Sanierung.
02166 - 9982 490 • Freecall 0800 - 37 23 722

www.fmi-fuge.de

fmi-fuge
WIR MACHEN IHR

MAUERWERK WIEDER FIT…

Auslagestellen  

in Hochneukirch:

Schreibwaren Weckauf, Bahnhofstraße 7

KD-Markt, Hochstraße 40

Jetzt 
NEU!
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Grabmale

Gröters
GmbH

Grabdenkmale • Meisterbetrieb

Hoemenstraße 22 · Telefon 60 12 73
Seit über 100 Jahren Dienst am Kunden

Metallbau

Überdachungen
Vordächer & Markisen

Garten / Balkone
Treppen-& Geländerbau / Fenster- und Türgitter

Zaun- & Toranlagen / Sicherheitstechnik
Bernhard Magiera · Metallbaumeister

Tel. 02165-876942
info@metallbau-magiera.de

Möbel

Optik Mayer GmbH,
Burgfreiheit 69, Tel. 601580
seit über 50 Jahren in Odenkirchen

Optiker

Reisebüro

Traveltime GmbH
Reisen in alle Welt

Zur Burgmühle 11 · 0 21 66 / 60 44 66
Beckrather Str. 5 · 0 21 66 / 61 89 00

www.traveltime-reisen.de

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

0 39 44 - 36 160 
www.wm-aw.de Fa.

Steuerberater

Ruhrfelder Straße 30
41199 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 66 / 99 73 - 104
Fax: 0 21 66 / 99 73 - 105

Kanzlei@steuerberater-guettgemanns.de
www.steuerberater-guettgemanns.de

Taxi- und Kurierfahrten

TAXIUNTERNEHMEN A. CAKAN
Krankenfahrten – Botenfahrten – Flughafentransfer
41199 Mönchengladbach – Drechslerstr. 2

Tel. 12 43 73, Fax 12 43 69
Mobil 0173-53 63 886

Maler- und Lackiererbetrieb 
Ziegelweg 46 
41199 Mönchengladbach
Mobil 0173 7030549 
Fax 02166  2560753

Tomasz Miczek
info@malerbetrieb-miczek.de

Maler und Lackierer

ittag
MALER-FACHWERKSTATT

Dorfbroicher Str. 71-75, 41236 M‘gladbach
Tel. 01 60 188 27 04, mcbmaler@gmail.com

Raumdesign
Fassaden

Bodenbeläge

Feuerwehr, Rettungsdienst	 112

Polizei, Überfall	 110

Ärztlicher Notdienst	 116117

Zahnärztlicher Notdienst 	 01 80 / 5 98 67 00

Dienstbereite Apotheken 	 08 00 / 0 02 28 33

Priesternotruf 	 01 72 / 2 42 42 77

Tierärztlicher Notdienst 	 0 21 61 / 92 60 20

Elektro/Sanitär Notdienst 	 0 21 61 / 4 91 50

Stadtverwaltung 	 MG 0 21 61 / 2 50

Bezirksverwaltung Odenkirchen	 0 21 61 / 25 77 01

Polizei Odenkirchen 	 60 66 36

Poststelle Odk.-Güdderath 	 96 90 31 21

Kommunaler Ordnungsdienst 	 0 21 61 / 25 20 25

Telefonseelsorge 	 08 00 / 1 11 02 22
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Friseure

F R I S E U R S A L O NF R I S E U R S A L O N

SCHMITZSCHMITZ
w w w.friseur-schmitz.de

Ruf 60 11 53

Immobilien und  
Immobilienverwaltung

Barth-Immobilien
Burgfreiheit 71
Ruf 60 48 75 • Fax 13 12 73
www.Barth-Immobilien.net

 
 

Di Lorenzo Immobilien-
und Sachverständigenbüro

Mülgaustraße 52
41199 Mönchengladbach 
Telefon: 02166-2767693

www.dilorenzo-immobilien.de

Versicherungen

Generalagentur
Markus Röttges

IIhhrr  AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  ffüürr  aallllee  FFrraaggeenn  
zzuurr  AAbbssiicchheerruunngg    uunndd  VVoorrssoorrggee
vvoonn  PPrriivvaatt-- uunndd  FFiirrmmeennkkuunnddeenn..

NNoobbeellssttrr..  33--55  
4411118899  MMöönncchheennggllaaddbbaacchh
TTeelleeffoonn:: 0022116666--66884400884400
EEmmaaiill::  mmaarrkkuuss..rrooeettttggeess@@rruuvv..ddee

mmaarrkkuuss--rrooeettttggeess..rruuvv..ddeewww:markus-roettges.ruv.de

              Generalagentur 

Markus Röttges
 
Nobelstr. 3-5
41189 Mönchengladbach
Tel: 0 21 66 - 6 84 08 40
markus.roettges@ruv.de

R+V

Geschäftsstelle

Tobias David
Odenkirchener Str. 19 · 41363 Jüchen

Telefon: 0 21 66 - 96 79 40
Handy:  0170 - 222 68 54

Entsorger und  
Containerdienste

�: 02161 49 10 10

Gravuren

Gravier- und Frästechnik 
Carl GmbH & Co. KG
Güdderath, Marie-Bernays-Ring 15 
Tel. 0 21 66 / 9 67 90-0 · www.carl-cnc.de

Haushaltsgeräte 
Küchenstudios

Hier könnte Ihre Anzeige stehen. 
Anzeigen-Info 02166-961155

Sandstraße 56, 41189 MG
Tel.: 0 21 66 / 84 60 93, Fax: 0 21 66 / 84 60 94

www.andreasmeuser.de

Andreas Meuser
Dachdeckermeister

Dachdeckermeister Michael Boecken
Inh. Stefanie Boecken

Kamphausener Weg 13 · Odenkirchen
Tel. 60 45 25 · Fax 60 55 25 · Mobil 0171 / 4 91 65 57

www.Boecken-Bedachungen.com
boecken-bedachungen@web.de

Bedachungen

PT Promotion  GmbH
Tel. 0 21 66 - 96 11 55
Fax 0 21 66 - 96 11 57
www.pt-promotion.de
info@pt-promotion.de

PT Promotion GmbH

Marie-Bernays-Ring 19
41199 Mönchengladbach

GESCHÄFTSDRUCKSACHEN
WERBEDRUCKSACHEN

BERATUNG ZUM DRUCK
WEITERVERARBEITUNG

LOGISTIK / VERSAND
GRAFIK / LAYOUT

Druckereien

Christian Heinrichs
Meisterbetrieb
Fliesen, Platten, Mosaik- und
Natursteinarbeiten
Schubertstraße 5 · 41189 MG-Wickrath
Tel. 6 10 10 60 · Fax 60 10 10 61
eMail: fliesen.heinrichs@gmx.de

Fliesen

Hier könnte Ihre Anzeige stehen. 
Anzeigen-Info 02166-961155

Fenster und Rollladen

Gartenbau

Baum- und Gartenpflege
Philipp Kremers

Talstraße 30
41199 Mönchengladbach-Odenkirchen 

Tel. 0157 -55 99 36 21 Vereine und Verbände

Hier könnte Ihre Anzeige stehen. 
Anzeigen-Info 02166-961155

NORDRHEIN-WESTFALEN

Ortsverband Mönchengladbach 
Odenkirchen/Giesenkirchen

Detlef Birkenheuer
Kom. Vorsitzender

Mobil: 0176 / 480 748 89
E-Mail: ov-odenkirchen-giesenkirchen@vdk.de
Homepage: https://www.vdk.de/ov-odenkirchen
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Sport  in  Odenki rchen

B ei den seit dem 13. Januar weiter-
geführten Hallen-Meister-

schaftsspielen im Bereich des 
Tennis Verbandes Niederrhein 
mussten auch die Teams des OTC 
wieder antreten. Das galt für sechs 
der neun gemeldeten OTC-Mann-
schaften. Dabei wurden 3 Siege, 2 
Unentschieden und eine Niederlage 
erreicht. Die Ergebnisse im Einzelnen: 

Odenkirchener Tennis Club

Hallen-Meisterschaftsspiele

1. Damen (BL)

27.01. TG Brüggen - OTC 1:5

1. Herren (BL)

27.01. TC BW Neuss - OTC 3:3

2. Herren (BKB)

28.01. OTC - Crefelder HTC 5:1

3. Herren (BKC)

21.01. BW Krefeld – OTC 6:0

Herren 30 (BKB)

27.01. Neersener TB – OTC 1:5

Herren 60.1 (BL)

28.01. OTC - TC Strümp 3:3

1. Damen-Mannschaft des OTC (stehend v. l.) Katrin Hardt, Luisa Wingenrath, 
Pia Valkyser, Julia Deling , (kniend v. l.) Melissa Shaban, Sophie Stattrop. Es 
fehlt Isabel van Lent.� Foto: OTC

Info: OTC

D ie beiden Herren-Mannschaften 
der SpVg haben derzeitig bezüglich 

der Meisterschaftsrunde eine Spielpause. Um fit zu bleiben, 
überbrücken sie die Zeit bis dahin mit Freundschaftsspielen:

1. Mannschaft

Am 28. Januar hatte die Mannschaft den KFC Welate Roj 
Mönchengladbach zu Gast. Nach einem etwas holperigen 

Start, das Team führte gegen die Mannschaft aus der Kreisliga 
B, zur Halbzeit „nur“ mit 2:0, drehte es in der zweiten Hälfte voll 
auf und erreichte schließlich einen überragenden und hochver-
dienten 10:0-Erfolg.
Im Heimspiel gegen die Red Stars MG musste die Mannschaft 
am 4. Februar einen Dämpfer hinnehmen. Nachdem die Gäste in 
der ersten Halbzeit stark auftrumpften und bereits mit 3:0 vorn 
lagen, konnten die Odenkirchener zwar noch drei eigene Tore 
schießen, mussten aber ein weiteres Gegentor hinnehmen und 
unterlagen schließlich mit 3:4.

2. Mannschaft

D ie Mannschaft trug am 28. Januar zu Hause ein Freund-
schaftsspiel gegen den SC Wegberg aus. Dabei gingen die 

Mühlenstädter in der 20. Minute mit 1:0 in Führung. Die SpVg 
konnte dann in der 71. Minute kontern und zum 1:1 ausglei-
chen. So blieb es bis zum Spielende.
Am 3. Februar stand zu Hause ein weiteres Freundschaftsspiel 
gegen SC Viktoria Rheydt auf dem Programm. Nach jeweils 
einem Treffer in der ersten Halbzeit blieb es ohne weitere Tore 
beim Unentschieden bis zum Abpfiff.

Spielvereinigung 05/07

Pause in der  
Kreisliga A

Die nächsten Spiele in der Kreisliga A:

Freitag, 01.03.2024, 20:00 Uhr
Rheydter SV – SpVg Odenkirchen II

Samstag, 02.03.2024, 18:30Uhr
SpVg Odenkirchen I – ASV Einigkeit Süchteln II

Gibt es Neuigkeiten und Wissenswertes 
von Ihrem Verein? Teilen Sie es mit: 
redaktion@unserodenkirchen.de
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U nter anderem in der Bezirksvertretung Süd berichtet die Verwal-
tung jetzt über die aktuellen Schritte bezüglich der Obdach- 

und Wohnungslosenhilfe. Dabei werden die begonnenen Ent-
wicklungen seit Anfang 2023 sowie die künftigen Ziele dargestellt. 
Ausgangspunkt des Berichtes sind drei Fraktionsanträge der Ampel-
Mehrheit aus dem vergangenen Jahr. Darin wurden verschiedene 
Maßnahmen angestoßen, um die aktuelle Situation zu verbessern. 
Den nun vorlegten Sachstandsbericht der Verwaltung bewerten die 
Ampel-Fraktionen positiv. Sie hatten für kurzfristige Maßnahmen im 
vergangenen Jahr fast eine halbe Millionen Euro zusätzlich für An-
gebote in der Obdach- und Wohnungslosenhilfe zur Verfügung ge-
stellt. Insgesamt sollen u. a. die städtische Koordinierung wie auch 
die Zahl der Ansprech- und der Notschlafstellen erhöht werden.
� Info: Ampel-Ratsfraktionen

Stadtrat Mönchengladbach

Maßnahmen zur Obdach- und 
Wohnungslosenhilfe

Z u Weiberkarneval sind die Zentralbibliothek im Carl-Brandts-
Haus, die Stadtteilbibliothek Rheydt sowie die Schul- und Stadt-

teilbibliotheken in Rheindahlen zu den üblichen Zeiten geöffnet. 
Die beiden Erstgenannten können am Karnevalswochenende, so-
wohl samstags wie auch sonntags, normal genutzt werden. 
Die Schulbibliothek in Giesenkirchen ist am 8. Februar (Weiberkarne-
val) sowie dem folgenden Freitag geschlossen.
Am Rosenmontag (12.2.) und Veilchendienstag (13.2.) sind alle Bib-
liotheken zu. An der Außen-Rückgabe der Zentralbibliothek können 
aber auch an den jecken Tagen rund um die Uhr Medien zurückge-
geben werden.
Ein virtueller Besuch der Büchereien ist selbstverständlich zu jeder 
Zeit unter www.stadtbibliothek-mg.de möglich. Man kann dabei u. 
a. nach Medien stöbern, reservieren, verlängern, Neues entdecken 
oder Filme streamen. Die einzige Voraussetzung dafür ist ein gültiger 
Bibliotheksausweis. Eine Anmeldung dazu ist online möglich. Mit 
der neuen ePayment-Funktion können Gebühren jetzt ganz bequem 
und 24 Stunden an jedem Tag bezahlt werden. Weitere Details erhält  
man unter der oben angegebenen Online-Adresse.� Info: Stadt MG

Stadtbibliothek Mönchengladbach

Öffnungszeiten an 
den jecken Tagen  

Am Rosenmontag und Veilchendienstag haben die Mönchengladbacher Bibliothe-
ken geschlossen� Foto: Pixabay

MARMOR KUNZE GmbH
Meisterbetrieb
staatl. gepr. Steintechniker

Küchenarbeitsplatten • Duschtassen  
• Bäder • Waschtische • Fensterbänke  
• Treppen • Theken- und Tischplatten
Marmor Kunze GmbH
Marie-Bernays-Ring 17b
41199 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 66 / 60 62 20
Fax: 0 21 66 / 60 62 26
www.marmor-kunze.de

Zur Miete gesucht:

Garage oder kleine Halle für Kfz (kein Schrauber) 
in Wickrathberg, Beckrath oder Wickrathhahn.

Bei Vermietungsinteresse bitte per E-Mail mit 
info@pt-promotion.de Kontakt aufnehmen.

Bauen,  Wohnen und Immobi l ien

Wir präsentieren Ihre Anzeige 
in unserem Ausbildungsanzeiger 
am 23.02. und 01.03.24 – Sind Sie dabei ?

Weitere Infos telefonisch unter 0 21 66 - 96 11 55 
oder per E-Mail an info@pt-promotion.de, 
Ansprechpartner Uwe Lemke

Zukunft
Lehre

unser Ausbildungsanzeiger

wir suchen dich!

Verteiler*innen 
für UNSER ODENKIRCHEN gesucht!
Bei Interesse 0173 512 8826 anrufen.
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Neues Jahr, neues Projekt, neue Sanierungs-
pläne: Ob Gebäudesanierung, Heizungs-
tausch, neue Fenster oder einfach ein neuer 
Anstrich – eine gute Vorbereitung spart Zeit 
und Kosten.

Nicht jede Sanierung eignet sich zu jeder Zeit 
im Jahr. Bei Dacharbeiten sollte es möglichst 
nicht regnen, eine Balkonsanierung wird 
idealerweise bei möglichst frostfreien und 
trockenen Wetterverhältnissen durchgeführt. 
Eine Kellerinnenabdichtung kann hingegen 
das ganze Jahr über ausgeführt werden.
ISOTEC-Experte Ilja Jennes, nennt fünf Schrit-
te für einen optimalen Ablaufplan eines jeden 
Sanierungsprojekts.

Ziel der Sanierung/Renovierung festlegen
Wer beispielsweise zu Beginn des Jahres eine 
feuchte Stelle im Wohnraum entdeckt oder 
aus dem Gewölbekeller seines Hauses das 
volle Potential herausholen möchte, sollte vor allem eines beach-
ten:  Bei jedem Gebäude, aber vor allem bei einem Altbau, ist es 
wichtig, realistische Modernisierungsziele festzulegen und die 
Maßnahmen budgetgerecht zu planen.

Ist-Zustand vom Experten analysieren lassen
Ist das Ziel definiert, gilt es zu klären, welche Sanierungsmaßnah-
men notwendig sind, um dieses Ziel zu erreichen. ISOTEC-Experte 
Ilja Jennes empfiehlt dringend: „Holen Sie sich Rat bei einem Sa-
nierungsexperten! Dieser macht eine professionelle Analyse über 
den Ist-Zustand Ihrer Immobilie und geht mit Ihnen im Detail die 
notwendigen Maßnahmen und Investitionen durch.“ Nach der 
fachmännischen Analyse, erhalten die Auftraggeber dann eine 
Einschätzung des Experten, ob die gewünschten Ziele auch rea-
listisch sind.

Handwerker anfragen und Abfolge der Gewerke planen
Der nächste Schritt ist, die entsprechenden Fachbetriebe anzufra-
gen und Angebote einzuholen. Wichtig ist hierbei, nicht nur den 
Preis, sondern auch den Leistungsumfang, die Gewährleistungs-
zeit, die Expertise und Erfahrung der Unternehmen miteinander 
zu vergleichen. Es lohnt sich, auch Referenzen und Kundenmei-
nungen anzuschauen sowie im privaten Umfeld nach Empfehlun-
gen zu fragen.
Selbst anpacken kann Geld sparen. „In Absprache mit den jeweili-
gen Gewerken, können handwerklich geschickte Eigenheimbesit-
zer mit Eigenleistung Geld sparen“, so Ilja Jennes. Wichtig ist, diese 
Eigenleistung in Abstimmung mit den beauftragten Handwerks-
betrieben auszuführen, damit die Gewährleistungsfrage vorab 
geklärt werden kann und besprochen wird, welche Arbeiten in 
Eigenleistung tatsächlich Sinn machen.

Finanzierung planen
Bevor es in die tatsächliche Umsetzung geht, sollte die Finanzie-
rung stehen, am besten mit einem kleinen Puffer für Unvorherseh-
bares. Bei der Sanierung von Bestandsimmobilien gibt es unter-
schiedliche Fördermittel, die nicht außer Acht gelassen werden 
sollten. Es empfiehlt sich, die aktuellen Fördermöglichkeiten auf 
staatlicher, regionaler und kommunaler Ebene für das eigene Vor-

haben zu prüfen. Bei größeren Sanierungsmaßnahmen sollte ein 
Bausachverständiger hinzugezogen werden, der die Eigentümer 
auch zum Thema Förderung beraten kann. Abhängig von Budget 
und Umsetzungswünschen, ist eine Priorisierung empfehlenswert.

Umsetzung der Sanierung und Abnahme
Die Koordination der Gewerke übernimmt der Immobilieneigen-
tümer, außer er beauftragt einen Architekten oder separaten Bau-
leiter, beispielsweise bei Komplettsanierungen. Wichtig ist ein 
zentraler Ansprechpartner für alle Handwerker. Bei ISOTEC zum 
Beispiel haben unsere Kunden einen direkten Ansprechpartner für 
Fragen und Belange, die vor, während oder im Anschluss an den 
Sanierungsarbeiten durch den ISOTEC-Fachbetrieb aufkommen. 
Sind alle Arbeiten ausgeführt, erfolgt eine Schlussbegehung und 
Abnahme der Arbeiten. 
Der letzte Schritt ist die Selbstüberprüfung vom Eigentümer, ob 
die gesteckten Ziele erreicht werden konnten. 

Weitere Informationen unter www.isotec.de und
Abdichtungstechnik Klein GmbH, 
Klosterhofweg 56, 41199 Mönchengladbach,
Ansprechpartner: Ilja Jennes, 
Tel. (0 21 66) 62 19 180, E-Mail: jennes@isotec-klein.de

Richtig und effizient sanieren

Die eigene Immobilie geplant in Form bringen

 Nasse Wände? 
Schimmelpilz? 
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
TÜ  V  -R  heinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung, 
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Klein GmbH
Klosterhofweg 56, 41199 Mönchengladbach

t 02166 - 62 19 18 0 

www.isotec.de/klein

Schimmelpilz? 

Anzeige
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Ihre Partnerin für die erfolgreiche Immobilienvermittlung

Unsere kreative Vielfalt für Ihren individuellen Stil

132 Jahre 
– seit 1890 Planung von Innengestaltung –

Zur Burgmühle 21 · MG-Odenkirchen · Telefon 60 11 17 · Telefax 60 92 80
info@thunemann.com

• textile Innenraumgestaltung
• moderne Fensterdekoration
• einmalige Polstermöbel

• kreative Wandgestaltung
• individueller Bodenbelag
• Gardinen-Service
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SHL Badwelt Niederrhein 
Verkauf – Planung – Einbau

Alsstraße 268 · 41063 Mönchengladbach 
Tel. 0 21 61 8 27 35 58 · info@shl-badwelt.de 

www.shl-badwelt.de
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr · Sa. 10-14 Uhr

Wir setzen Grenzen - 
mit Sicherheit.

Karstraße 110      
41068 Mönchengladbach

Telefon: 0 21 61 / 49 52 9-0             www.schroemgens.de
Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29           zaunbau@schroemgens.de w
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Wir setzen Grenzen - mit Sicherheit

Anzeigen-Info: Telefon 96 11 55

D a am Rosenmontag (12. Februar) und Vielchendienstag (13. Feb-
ruar) keine Müllabfuhr stattfindet, werden die Termine vom 

Montag vor- sowie die übrigen ab Mittwoch nachgeholt. Die Grafik 
gibt einen Überblick (ohne Gewähr).� Info: GEM / Grafik: F. Hösel

GEM-Abfallentsorgung

Geänderte Abholtermine
zu Karneval

Im Rahmen dieses Projektes konnten die Stadt Mönchengladbach, 
die Diakonie und der SKM bislang 185 wohnungslose Menschen 

beraten und 85 Wohnungen vermitteln. Zusätzlich war es auf ihre 
Initiative hin möglich, für fünf Haushalte die drohende Wohnungs-
losigkeit zu verhindern. „Besonders erfreulich ist die hohe Quote der 

privaten Vermieterinnen und 
Vermieter, die Menschen, die 
es bei der Wohnungssuche am 
schwersten haben, unterstüt-
zen“, zieht Stadtdirektorin Dörte 
Schall eine positive Zwischen-
bilanz.
Privat Vermietende, Wohnungs-

baugesellschaften und Hausverwaltungen, die offen sind für so-
ziale Projekte und diese unterstützen möchten, können sich tele-
fonisch bei der Diakonie unter 02161/576690 oder dem SKM unter 
02166/1309745 melden.

Unter dem Motto „Schutz bieten, Kraft geben, Mensch sein“ setzt sich 
der Katholische Verein für soziale Dienste in Rheydt e. V. seit über 90 Jah-
ren in der Stadt für die Menschen ein, die benachteiligt sind sowie Rat 
und Hilfe suchen. Dies geschieht unabhängig von Religion, Nationalität, 
Geschlecht, sexueller Orientierung oder Stand.� Info: Stadt MG

Stadt Mönchengladbach

Endlich ein ZUHAUSE 

Bertha-von-Suttner-Str. 8 · 41363 Jüchen 
Tel. 0 2164 9 22 98 12
Mobil 0173 520 66 80

info@haufe-glasklar.de
www.haufe-glasklar.de

Inh. Björn Haufe
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