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Raumausstatter Thunemann Seite 15 im Internet E-Mail: info@busch-ulrike.de

Immobilienkompetenz seit iiber 35 Jahren




Kirchen und Gemeinden

BESTATTUNGEN REINDERS

-gepriifte Bestatter- Tel.: 02166 - 60 14 09

Der Antrag auf Witwen bzw. Witwerrente kann bei uns im
Haus gestellt werden.

Die Rentenberatungsstellen der Stadt wurden in den letzten
lahren zentralisiert. Die ndchste dffentliche Rentenberatungs-
stelle ist in Ménchengladbach. Fiir manchen Angehdrigen ist
dieser Weg recht umstdndlich.

Deshalb kammt ein Rentenberater zu uns ins

Bestattungshaus, Bei ihm haben unsere
Angehbrigen die Méglichkeit thren Witwen-

bzw. Witwerrentenantrag zu stellen.

n

WWW. ngen-rein d

Burg‘ﬁ'eiﬁeit 120, 4199 MGﬂ;{enk[mhe

Namenstage im Marz (auswahl)

08. Gerhard, Johannes, Michael 16.Herbert, Heribert, Riidiger

. 20. Alexandra, Claudia,
Irmgard, Wolfram

21. Axel, Benedikt, Christian,
Emilia

Groters

Grabdenkmale ¢ Meisterbetrieb GmbH

e Grabmale i
nach eigenen e
Entwiirfen G~ N o 4
e unverbindliche . b ‘g Seit iiber
Berat d - | &2
A g% T 50 100 Jahren
Entwurfsskizze : R 4
i e - 5% Dienst
. E..rled}gung . _,:?5.: - Kunden
samtlicher o f
Formalititen ez § TS
* Kundendienst i s - ~""_'
auf Jahre, <4 1 g
wie z.B. s
Nachschriften : '}
« Abschleifen A
sowie
Restaurierungen

alter Grabsteine

Telefon

601273

Hoemenstr. 2, Odenkirchen — grabmale-groeters @t-online.de
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Evangelische Gemeinde

I n Odenkirchen finden am 10. und 17. Mdrz um 10 Uhr Got-
tesdienste statt und am 10. Madrz um 11.15 Uhr einer in Geis-
tenbeck.

An jedem 1. und 3. Sonntag eines Monats ladt das Café 13 im
evangelischen Gemeindehaus in Odenkirchen zu Kaffee oder
Tee ein. Ahnliches gilt fiir das Café Kirche im Gemeindezent-
rum in Geistenbeck, das an jedem 1. Sonntag gedffnet ist
Weiter Details erhdlt man auf der Homepage unter https://
www.evkiod.de/gottesdienste/.

Ev. Kirchengemeinde Odenkirchen

Im Mérz gibt es in Odenkirchen zwei 95. Geburtstage zu feiern:
Hannelore Winnicki 8. Mdrz :
Helga Leypold 12. Mdirz

Alles erdenklich Gute und ganz
besonders natirlich Gesundheit
wiinscht den Jubilarinnen die Redaktion
von UNSER ODENKIRCHEN.

e
NN AW
Katholische Gemeinde

In den einzelnen Pfarreien sind folgende Gottesdienste vorge-
sehen (Stand 1. Marz 2024):

St. Laurentius

WGD mit Kommunionsfeier ~ 9.und 16. Marz 17.00 Uhr
10.und 17. Marz 11.00 Uhr
12. Marz 18.00 Uhr
BuBgottesdienst 19. Mérz 18.00 Uhr
Fatimaandacht 13. Mérz 15.00 Uhr
Heilig Geist
Heilige Messe 14.und 21. Marz 9.30 Uhr
16. Marz 18.00 Uhr
WGD mit Kommunionsfeier 9. Marz 18.00 Uhr
10. Mérz 9.30 Uhr
BuBgottesdienst 22. Marz 18.00 Uhr
St. Michael
WGD mit Kommunionsfeier 10. Marz 9.30 Uhr
Familien-WGD 17. Mérz 9.30 Uhr
BuBgottesdienst 20. Mérz 18.00 Uhr
Schulgottesdienst KGS Bell 20. Marz 8.15 Uhr
Schulgottesdienst Gymnasium 22. Marz 8.00 Uhr
Gymnasium
Musikalisches Abendgebet 14. Mérz 18.00 Uhr

Weitere Informationen sind unter https://st-laurentius-mg.de/
unsere-pfarre/ueberblick/gottesdienste/ erhaltlich.
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Odenkirchener K|rchengeme|nden

Okumenischer Kreuzweg
am Palmsonntag

ie evangelischen und katholischen Kirchengemeinden in

Odenkirchen, Wickrath und Wickrathberg laden zu einem 6ku-
menischen Kreuzweg ein: Der findet fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene am Palmsonntag,
24. Mérz 2024, statt. Los geht es
um 14 Uhr in der katholischen
Kirche St. Laurentius in Odenkir-
chen. Der Weg fiihrt dann tber
verschiedene Erlebnis-, Bet- und
Aktivstationen an der Niers ent-
lang bis schlie8lich zur Kirche
in Wickrathberg. Das Ende wird
dort ca. um 17 Uhr sein.
Teilnehmende sollten auf jeden Fall daran denken, gutes Schuhwerk,
wetterfeste Kleidung, etwas zu trinken und eventuell auch ein biss-
chen Proviant dabeizuhaben. Am Ziel wird es eine Starkung geben.
Wer im Vorfeld ein Fahrzeug fir die Riickfahrt am Gemeindehaus
in Wickrathberg abstellen mochte, hat die Moglichkeit, sich am
Sonntag um 13 Uhr dort zu treffen und per Fahrgemeinschaft nach
Odenkirchen zu gelangen. Dafiir sollten sich Interessierte mit An-
gabe des Namens sowie der infrage kommenden Personenzahl bis
zum 20. Mérz 2024 im Gemeindeamt Wickrathberg telefonisch unter
02166/855506 oder per E-Mail unter wickrathberg@ekir.de melden.

Basteln und Spielen

F Ur Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren |adt die evangelische Kir-
chengemeinde Geistenbeck vom 25. bis 27. Marz (Osterferien) u.
a. zum Spielen und Basteln ein. Dartiber hinaus erfahren die Teil-
nehmenden auch einiges tber Osterbrduche, was sie bedeuten, was
dahintersteckt oder wo sie gebrauchlich sind. Die Kosten fir alle drei
Tage liegen bei 5 Euro. Die Veranstaltung findet im evangelischen
Gemeindezentrum Geistenbeck (Geistenbecker Feld 3) statt.

Flyer zur Anmeldung gibt es im Ev. Jugendcentrum (Pastorsgasse
9a), im Ev. Gemeindeamt (Pastorsgasse 13), im Ev. Gemeindezent-
rum Geistenbeck (Geistenbecker Feld 3) oder in den evangelischen
Kindertagesstatten. Weitere Informationen sind bei Gabi Baaken
und Claudia Wilms im Ev. Jugendcentrum oder telefonisch tiber
02166/1337431 erhdltlich. Info: Ev. Kirchengemeinde Odenkirchen

......................................

Heimatverein Odenklrchen

Neue Telefonnummer

er HVO ist jetzt auch telefonisch ansprechbar. Unter der

Mobilfunknummer 0178/9036347 ist es mdglich, den
1. Vorsitzenden, Burkhard Halm, zu erreichen. Sollte das einmal
nicht passen, kann man gern auf der Mailbox eine Nachricht,
die u. a. Namen und eine Telefonnummer enthalten muss, hin-
terlassen. Die Anrufenden erhalten auf jeden Fall einen Ruick-
ruf. Naturlich ist der Heimatverein auch weiterhin per E-Mail
info@heimatverein-odenkirchen.de kontaktierbar.  Info: HVO

8. Mdrz 2024

Odenkirchen

1939

H. FISCHERMANN

Bedachungs-GmbH Meisterbetrieb

seit

Stapper Weg 25 - 41199 MG-Odenkirchen
Telefon 02166/16627 - Telefax 02166/157 67
info@fischermann-bedachungen.de
www.fischermann-bedachungen.de

* Flachdacharbeiten o Althausanierung o Balkonsanierung -..Wir lassen Sie nicht

1
24 Std.-Notdienst o Bauklempnerei ¢ Dachgaubeneinbau n Reg%

* Fassadenbekleidung e Neubauten * Dachfenstereinbau
Rentenberater Michael Schmitz
HeerstraBe 91 - 41199 Monchengladbach-Odenkirchen
Telefon: 02166 /9973940 - Telefax: 02166 /997 3949

info@rentenberater-schmitz.de

 Durchsetzung von Erwerbsminderungs-
renten im Widerspruch oder Klageverfahren
vor dem Sozialgericht

« Uberpriifung der Rentenberechnung

RICOSTA 0

Der Kindersc huh

seit 1210

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschaft mit dem guten Service

Hauptstra3e 38 // 41236 MG
HindenburgstraBle 113 // 41061 MG
www.schuhhaus-wintzen.de
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Odenkirchen

k machen?

Konnen Ziahne kran

Denken Sie einmal tber Ihre Zéhne und
die Materialien nach, die in lhrem Mund
eingebracht sind. Aufgrund unserer tag-
lichen Messungen bei unseren Patienten |
sind wir schon oft auf Unvertraglichkei-
ten gestoBen, die starke gesundheitliche
Probleme verursachten. b
Wir haben es uns zu unserer Aufgabe |
gemacht, Sie in die-

ZS=F sen Fragen zu bera-

| mestmsw | == ten und Probleme zu
{‘_ g E beseitigen. Vereinba-
ren Sie doch einfach

N
&

einen Termin mit uns.

Dr. med. dent Vera Maubach-Chandra
Stephan H. Chandra

Burgfreiheit 96-98, 41199 MG, Tel. 02166-605999, Fax 02166-6092 14
www.zahnheilkunde-moenchengladbach.de, e-mail: zahnarzt.chandra@mail.de

Zum Ausbau unseres Verlages suchen wir eine/n

Anzeigenberater (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit

B Anzeigen-Akquise fiir unsere Stadtteilzeitungen
,UNSER ODENKIRCHEN" und ,UNSER WICKRATH"
B Kundenberatung rund um Werbung und Druck
B Erweiterung des Kundenstamms durch Neukundenansprache
B Akquisition von Sonderthemen sowie telefonischer Anzeigenverkauf

PT Promotion GmbH
Thomas Engels
Marie-Bernays-Ring 19
41199 Monchengladbach
Telefon: 02166-961155

PT Promotion GmbH E-Mail: t.engels@pt-promotion.de

Verteiler*innen for
UNSER ODENKIRCHEN

gesucht!
Bei Interesse @173 512 8826 anrufen.

Dienstleister und Fachgeschafte
in lhrer Nahe...

Pnovmzl’mﬂ"{v

tastelle Vits

Geschaf
\ E‘.urgfre':heit 94
| s1199M6
| 02166 258597/

URSALON

.schmitz.de

FRISE

WWW.friSeur
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Frihlingsanfang

Frihling lasst sein
blaues Band...

I n jedem Kalenderjahr gibt es zwei Tage, in denen Tagund-
nachtgleiche herrscht, das sogenannte Aquinoktium. Das ist
in unserer Zeitzone (MEZ) in den nachsten Jahrzehnten am
20. Mdrz und am 22. September der Fall. Man spricht hier vom
astronomischen Friihlings- bzw. Herbstanfang.

Aus meteorologischer bzw. kalendarischer Sicht beginnt der
Frihling immer am 1. Mdrz und der Herbst am 1. September.

Erist’s

Friihling ldsst sein blaues Band
Wieder flattern durch die Liifte;
SiiBe, wohlbekannte Diifte

Streifen ahnungsvoll das Land.
Veilchen trdumen schon,

Wollen balde kommen.

Horch, von fern ein leiser Harfenton!
Friihling, ja du bist’s!

Dich hab ich vernommen!

Autor: Eduard Mérike

Eduard Mérike lebte von 1804 bis 1875. Er war ein deutscher Lyri-
ker, Erzéihler sowie Ubersetzer und gilt als einer der bedeutends-
ten Dichter der deutschen Romantik und des Biedermeiers. Nach
verschiedenen Ausbildungen und einigen Vikarstellen wurde er
in Baden Wiirttemberg schliellich evangelischer Pfarrer. Spdter
erlangte er eine Professur fiir Literatur und unterrichtete am Ké-
nigin-Katharina-Stift. Viele seiner Gedichte wurden vertont. Eines
seiner bekanntesten Werke ist die Novelle ,Mozart auf der Reise
nach Prag”

Kirschbltiten in der Friihlingssonne

Foto: Pixabay
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Frihstick mit Neumitgliedern
im Burgturm

er Vorstand des Odenkirchener Heimatvereins hatte alle im Jahr

2023 in den Verein eingetretenen Neumitglieder zu einem Friih-
stlick in den Burgturm eingeladen. Diesem Angebot waren dann
auch viele gefolgt und ver-
brachten bei einer reichhal-
tigen Speisen- und Getran-
keauswahl eine kurzweilige
Zeit. Zunachst begrifBte der
1. Vorsitzende Burkhard
Halm alle Anwesenden mit
einem Glaschen Sekt und
berichtete dann tber die Ak-
tivitdten des HVO. In intensi-
ven Gesprdachen und einem
regen Austausch mit den
anwesenden Vorstandsmit-
gliedern zeigte sich ein ganz
besonderes Interesse der
,Neuen” an dem vom Hei-
matverein durchgefihrten
Plattdeutsch-Nachmittag.
Insgesamt war es das erste
Mal, dass Neumitglieder auf
diese Art begriifit wurden.
Und da dieses Format durch-
aus als Erfolg gewertet wer-
den kann, wird der HVO es
sicherlich beibehalten.

Burghard Halm, 1. Vorsitzender des HVO, bei
seiner BegrtiSung der Neumitglieder Foto: HvO

Internationaler Frauentag

Seit 113 Jahren ein Tag
fur Gleichberechtigung
und Emanzipation

er erste Tag der Frauen wurde am 19. Marz 1911 in Danemark,

Deutschland, Osterreich-Ungarn und der Schweiz gefeiert. 1921
hat man das Datum auf den 8. Marz festgelegt. Dem haben sich 1975
auch die Vereinten Nationen (UN) angeschlossen. Hier heil3t er of-
fiziell ,Tag der Vereinten Nationen fiir die Rechte der Frau und den
Weltfrieden”. Letztendlich geht er auf die Arbeiterinnenbewegun-
gen des 19. Jahrhunderts zuriick. Unter anderen hatte die deutsche
Sozialistin Klara Zetkin 1910 anldsslich einer Frauenkonferenz in Ko-
penhagen die Einflihrung eines solchen Tages vorgeschlagen. lhre
Idee basierte u. a. auf den Frauenbewegungen in den USA zum Ende
des 19. Jahrhunderts.
Im Wesentlichen ging es immer darum, sich fir die Gleichstellung
der Geschlechter, die Rechte der Frauen und die Verbesserung ihrer
Lebensbedingungen stark zu machen.
In Deutschland finden an diversen Orten Veranstaltungen wie De-
monstrationen, Vortrage, Workshops und Feiern statt. Der Tag ist in
vielen Landern ein Feiertag, bei uns nur in Berlin und Mecklenburg-
Vorpommern.

8. Marz 2024

Odenkirchen

G@ebelﬁ

* Krankentransport
(kein Tragestuhl- o. Liegendtranspor’%—

* Arztfahrten /
Dialysefahrten

* Flughafenfahrten (bis 8 Personen)
— fiir Menschen mit oder ohne Handycap -

IelN02411661155133

WETSCHEWELL 2 - 41199 Monchengladbach

T Mieianat

Fax 02166/6 787375 - info@fd-goebels.de - www.fd-goebels.de

lestfavia

FLUGCSINYULATONR 777 - SO0

Fliegen Sie selbst...

in einem original
BOEING 737-800 Cockpit!
Erfahrene Flugkapitane begleiten Sie
und bringen lhnen das Fliegen bhei!
Zusatzlich konnen bis zu drei Begleit-
personen kostenlos im Cockpit
Platz nehmen und die ersten Fliige
ohne Flugangst genieBen.

— Auch als
B Geschenkgutschem!

.l

www.westavia-flugsimulator.de
info@westavia.de

Am Flughafen 34
41066 ngladbach
Telefon 02161/66 56 23

Offnungszeiten zu Ostern:
i 17.30 Uhr
Karfreitag: 11.30 - 15 Uhr und ab
Ostersonntag: 11.30 - 15 Uhr und 17.30 - 22 Uhr
Ostermontag: 11:30 - 15 Uhr

Reservierung erwiinscht GASTSTATTE

WAGNER

Mittwochs: Reibekuchen

Gutes aus Tradition.
o

Jeden 2. und 4. Donnerstag (nur auf Vorbestellung):

1/2 Hahnchen mit Pommes 11,40 EUR

Jeden 1. Donnerstag (Reservierung erforderlich):

Spareribs all you can eat

Freitags: Backfisch mit Pommes o. Kartoffelsalat 11,80 EUR

Berger Dorfstralie 45 - MG-Wickrathberg
Telefon 02166 - 57378 - info@gaststaette-wagner.eu

Inhaber: Marcel Kaden
Mi. - So. ab 17:30 Uhr, Kiiche bis 22:00 Uhr (So. bis 21:30 Uhr)
Sonn- und Feiertage von 11:30 bis 15:00 Uhr

unser odenkirchen 5



Gesundheit und Wohlbefinden

10 und 14 Uhr beim CHECK In Day
im Gymnasium am Geroweiher.

L w -
Zukunftsorientiert, abwechslungsreich, sinnvoll:
Die Ausbildungsmadglichkeiten bei der Caritas!

Wenn es im Job um Menschen geht, ist nicht immer alles
einfach, aber es macht immer Sinn — flr deine Personlichkeit,
deine Zukunft, dein Team und die Menschen, fUr die du da bist!

Unter anderem kannst du mit folgenden Ausbildungsbe-
rufen bei uns in diesem Jahr starten:

= Pflegefachfrau/Pflegefachmann (w/m/d),
3-jahrige generalistische Ausbildung

= Pflegefachassistent/-in (w/m/d),
1-jahrige generalistische Ausbildung

Caritasverband Region
Ménchengladbach e. V.
Telefon: 02161 8102-27
bewerbung@caritas-mg.de
www.caritas-mg.de

. T.atalie Nezad

Inhaberin:
Natalie Richter

Apfelweg 10
41239 MG-Rheydt
efon 02166 310055

ko

i
‘ germany ]'.Hr.
"PRO-EACIAL e

Fur ALLE Hautbilder und Hautstrukturen &
ab 60 Minuten 139,00 Euro i

‘Porentiefe Reinigung,‘rGléttUng der Hautstruktur, Enifernung von Unreiheiten, -f
entziindungshemmend, antibakteriell. Die Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt. | L
Spannkraft und Glow, besci'\'lle'unigt den Zellstoffwechser, ¥
ebenmégige Haut, Radiofrelq"ﬁ'énz zur Straffung, lonen-Lifting m : _% A
zur Zellregeneration, Ultraschall Mikromassage gE “nu 1.

6 unser odenkirchen

Zukunftsorientiert, abwechslungsreich, menschlich: Anzeige

Sinnvolle Ausbildungsmaoglichkeiten
und faire Arbeitsbedingungen
bei der Caritas!

Is katholischer Wohlfahrtsverband erfillt der Caritasverband

Region Ménchengladbach e. V. vielfaltige soziale Aufgaben und
ist ein wichtiger Arbeitgeber im Sozial- und Gesundheitsbereich. Mit
rund 1.100 haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern unterstiitzt er taglich viele Tausend Menschen in der Region
Moénchengladbach. Zu den tber 30 Diensten und Einrichtungen ge-
héren unter anderem flinf Pflegewohnhduser, eine Kurzzeitpflege,
drei Tagespflegen, zwei ambulant betreute Wohngemeinschaften,
Senioren- und Servicewohnen, der Caritas-HausNotRuf, der Mobile
Mabhlzeitendienst sowie der Caritas-Pflegedienst einschlief3lich ei-
nes ambulanten Palliativpflegedienstes. Die Betreuung und Férde-
rung von jungen Menschen mit Behinderungen, die Familienpflege,
das Freiwilligen Zentrum und unterschiedliche Beratungsangebote
sind weitere Schwerpunkte.
Momentan beschéftigt der Caritasverband in Monchengladbach
Uiber 50 Auszubildende, die meisten davon im Bereich Altenpflege.
Sowohl mit der dreijahrigen Ausbildung zur Pflegefachkraft als auch
mit der einjahrigen Ausbildung zur Pflegefachassistenz kann man
bei der Caritas mehrmals im Jahr beginnen. Zusétzlich gibt es aber
auch Ausbildungsmaoglichkeiten fiir Kéche (w/m/d) und Kaufleute
im Gesundheitswesen. Auch fir ein Freiwilliges Soziales Jahr, den
Bundesfreiwilligendienst und Praktika gibt es Einsatzmdglichkeiten.

Der Caritasverband Region Monchengladbach e. V. legt groBen Wert

auf einen fairen Umgang miteinander und bietet seinen Mitarbeite-

rinnen und Mitarbeitern unter anderem:

B ein attraktives Gehalt nach den Arbeitsvertragsrichtlinien des

Deutschen Caritasverbandes

einen sicheren Arbeitsplatz in einem wachsenden Verband

nette Kolleginnen und Kollegen

ein gutes Betriebsklima

MaBnahmen zur betrieblichen Gesundheitsférderung

ein gutes Weiterbildungsangebot mit Karriereperspektiven

Jahressonderzahlungen

ein Zeitwertkonto, mit dem man seine Lebensarbeitszeit flexib-

ler gestalten kann

zusatzliche Leistungen zur Altersversorgung

B flexible Arbeitszeitmodelle, um Familie und Beruf gut miteinan-
der zu vereinbaren

B Bezuschussung eines Firmen- bzw. Azubi-Tickets

B die Moglichkeit des Dienstfahrrad-Leasings

Fragen zur Ausbildung oder zu Praktikumsmaoglichkeiten im Pflege-
bereich beantwortet gerne die Ausbildungskoordinatorin Jessica
Lotz, Telefon: 02161 82381-43, E-Mail: j.lotz@caritas-mg.de

Bewerbungen kdnnen geschickt werden an:

Caritasverband Region Mdnchengladbach e. V., Frau Tanja Bremeyer,
Albertusstrae 36,41061 Monchengladbach, Telefon 02161 8102-27,
E-Mail: bewerbung@caritas-mg.de

Weitere Infos Uiber den Caritasverband Region Ménchengladbache.V.
gibt es im Netz: www.caritas-mg.de
facebook.com/caritasmoenchengladbach
www.instagram.com/caritas_moenchengladbach
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Kliniken Maria Hilf

Business-Tag im Gesundheitswesen
zum 5. Mal in den Kliniken Maria Hilf

Anzeige

Unktlich um 10 Uhr startete am 29. Februar der ,Business-

Tag im Gesundheitsw.esen” der MGconnect-Stiftung in den
Kliniken Maria Hilf. Zum Auftakt der Veranstaltung begrifte
Geschéftsfihrer der Kliniken, Dr. Paul Schneider die Teilneh-
mer:innen im Forum an der Viersener Stra8e und freute sich
Uber das grof3e Interesse an den Berufen innerhalb des Kran-
kenhauses.
,Lassen Sie sich inspirieren’, so sein Wunsch an die immerhin
90 interessierten Schiilerinnen und Schiiler. Ricarda Sybertz,
die Projektmanagerin der MGconnect-Stiftung konnte dazu
passend mit der Vorstellung des vielfdltigen Programms an-
schlieBen: ,Es gibt Workshops, Vortrige, praktische Ubungs-
moglichkeiten und Fihrungen durch die Kliniken”. Und: dass
Fragen jederzeit erwilinscht sind, das war fiir Helen Ingmanns

T
-

-

Sozialdezernentin Dérte Schall, die Personalreferentinnen Kliniken Maria Hilf
Nicole Wist und Helen Ingmanns und Axel Tillmanns, Vorstand und Teamleiter
MGconnect-Stiftung beim Businesstag

Foto: Carlos Albuquerque

und Nicole Wist aus dem Maria Hilf-Personalmanagement hin-
aus auch fir alle weiteren Mitarbeitern derKliniken im Rahmen
ihrer Prasentationen selbstverstandlich.

Zum Einblick in verschiedenste Branchen realisiert die MGcon-
nect - Stiftung seit Jahren diese Business-Tage fir Schiler:in-
nen gemeinsam mit lhren Partnern, der Berufsberatung und
der Stadt Monchengladbach. Letztere war vor Ort durch die
Leiterin des Sozialdezernates, Dorte Schall vertreten.
Vorstandsmitglied und Teamleiter der MGconnect-Stiftung
Axel Tillmanns bedankte sich abschlieBend sowohl bei den
Schilerinnen und Schilern flr das sehr rege Interesse sowie
bei den Kliniken ,fiir die praxisnahe und erlebnisreiche Prasen-
tation, mit denen die Kliniken Maria Hilf nun schon zum 5ten
Mal den Einblick in die Berufswelt Gesundheitswesen im Kran-
kenhaus gegeben haben”.

8. Mdrz 2024

Gesundheit und Wohlbefinden

n Pe

orderverein
liniken Maria Hilf GmbH

DeVe
Be De

Von High Heels zur Oko-Sandale —
Gibt es bei Hallux valgus einen Weg zuriick?

Beim Hallux valgus handelt es sich um
eine Fehlstellung der Grofizehe. Hat
sich ein Hallux valgus erst einmal ausge-
pragt, kann sich dieser nicht von allein
zurtickbilden. Je nach Schweregrad der
Erkrankung kdnnen konservative oder
operative  Behandlungsméglichkeiten
eingesetzt werden. Welche das sind, er-

klart Chefarzt Dr. med. Joachim Rédig ~Chefarzt Dr. med. J. Rodig
Klinik fiir Orthopéadie und

Unfallchirurgie

beim Informationsabend.

Kliniken Maria Hilf Mittwoch 20.03.24 | 19 Uhr | Forum
Menchersladvach @ @ Viersener StraRe 450, 41063 M‘gladbach

moderne Mobilitat

auf Rezept

easy wheel

ollstuhl-Antriebssystem

Vereinbaren Sie einen kostenfreien Erprobungstermin:
Quadtstr. 24-26, 41189 MG, Tel.: 02166 9789172
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Alltagshilfe und

Demenzbetreuung

www.kleeblatt-alltagshilfe.de

&!eebfafg)

Alltagshilfe & Demenzbetreuung
Beratung, Begleiten, Betreuung, Unterstiitzung
Burgfreiheit 78 - 41199 Ménchengladbach
Tel.:02166/27 99505 - Mobil 0174/2332750
info@kleeblatt-alltagshilfe.de
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Gesundheitszentrum
Pastorsgasse 18-24
41199 MG-Odenkirchen

Kieferorthopadie

Autovermietung

Hausarztpraxis Haus 18, EG:
Fachérzte fiir Allgemeinmedizin:
Dr. med. Rolf-Peter Mahnke

Dr. med. Dirk Bongartz

Dr. med. Barbara Hoss-Obholzer

Dr. med. Frank Griinheck
auch Sportmedizin

Dr. med. Dennis Meven
Facharzt fur Innere Medizin

Telefon 02166-18 98 60

Hausarztpraxis Haus 24, 4. Etage:
Dr. med. Frank Syben
Praktischer Arzt

Telefon 02166-2167196

Facharztpraxis fiir Innere Medizin
Gastroenterologie Haus 24, 2. Etg.:

Dr. med. Stefan Junker
Facharzt fur Innere Medizin

Telefon 02166-126 79 31

3

www.gesundheitszentrum-mg.de

Herzquartier Odenkirchen
Kardiologische Gemeinschaftspraxis:
Dres. W. Rechenberg, A. Krapivsky,

U. Arendt und G. Karakostas
Spezialisten flr Herzdiagnostik,
Therapie und Vorsorge

Telefon 02166-1267921

Telefax 02166-12679 29

E-Mail: mgo@herzquartier-mg.de
Termine auch tber Doctolib méglich

Arzte

Gemeinschaftspraxis

Internisten Dr. med. W. Josephs, 0. Schmidt
D. Schulte FA Innere Medizin
K.H. Daum Internist/GefaBmedizin

Miilgaustr. 81 - Tel. 60 3368 - Fax: 6096 40
Lehrpraxis Uniklinik KdIn/Aachen

raxis
N DER MIERS

Dr. Meister Dr.Veress Dr. Jochum
Dr. Drexler Dr. Nielen Dr. Weitz

Innere Medizin / Allgemeinmedizin / Rheumatologie
Ruhrfelder Str. 10 Tel.: 6700010 Fax: 6700026

-~ FACHARZTE FUR

< \’ ALLGEMEINMEDIZIN

g DR. MED. GESA GIRMES

PRAXISFURALLGEMEINMEDIZIN SILKE COENEN
KarlstraBe 17

41199 Manchengladbach-Odenkirchen
Phone 02166 601114
kontakt@hausarzt-in-odenkirchen.de

Dr. H. Mir
k Mohammad Sadegh
o Kieferorthopddie
\_/ Pastorsgasse 24
41199 MG-Odenkirchen
Fachzahndrzte fiir ~ Tel. (02166) 998485
Kieferorthopddie ~ www.dr-mir.de

Zahnarzte

ZAHNeswnd heit
ODENKIRCHEN
Dwﬂ-eptm,m_ O{A-Ql.ﬁ
Kélner StraBe 841199 Ménchengladbach

Telefon: 02166 / 60 14 68
www.Zahngesundheit-Odenkirchen.de

Krankengymnastik

Krankengymnastik Wilbert Heijnens
Heilpraktiker im Bereich Physiotherapie

Auch manuelle Therapie und Hausbesuche

Burgfreiheit 112 @ 603803 - www.physio-mg.de

THERAPIEZENTRUM Floren
Heilpraktiker fiir Physiotherapie
Physiotherapie, Ergotherapie, Podologie
Pastorsgasse 18-20, Tel. 60 30 43

Pflegedienste

ViaNobis —

Die Ambulante S
Hausliche Pflege ' Tarnaiina caspir
Paramus

Wiedemannstrale 21
41199 Monchengladbach
Telefon: 02166 68 42 16 20
www.vianobis-paramus.de

Schnodewind GbR

DuvenstraBe 61 - Odenkirchen
Ruf 60 32 24 - Mobil 01712600203

Sanitatshaus

(
VATIO

IHR SANITATSHAUS

Burgfreiheit 75 - 41199 MG-Odenkirchen
Telefon: 02166/62180 86
mail@reno-vatio.de - www.reno-vatio.de

unser odenkirchen

erscheint bei der PT Promotion GmbH,

Marie-Bernays-Ring 13, 41199 Monchengladbach
Telefon: 0 21 66 /96 11 55, E-Mail: info@pt-promotion.de

V.i.S.d.P: Thomas Engels

Anzeigen, Satz und Layout: PT Promotion GmbH
Redaktion: Fritz Hosel, redaktion@unserodenkirchen.de
Verteilung: PT Promotion GmbH, Auflage: 11.500 Stiick

BERGER

vermietet Transporter
£

Einruhrstr. 86, 41199 Mgladbach
Telefon: 0 21 66 - 91 55 90

Backereien und

Konditoreien

BurgstraBe 6

Konditorei

Bautenschutz

r -
Bausanierung Esser

Inh. Marc Matzerath
Feuchtigkeitsisolierung

Tel. 02166/602205
www.bausanierung-esser.de

-
fmi-fuge
WIR MACHEN IHR
MAUERWERK WIEDER FIT...

Qualitat und Tradition
Besser gleich zum Fachmann

Unsere Erfahrung in der Klinker- und Gebéude-
instandhaltung sowie der Einsatz moderner Technik in
Verbindung mit handwerklicher Tradition und Sorgfalt

sind die Basis fiir eine dauerhafte Sanierung.

02166 - 9982 490 * Freecall 0800 - 37 23 722

www.fmi-fuge.de

[ Erik Kohnen

BAUTENSCHUTZ & SANIERUNGSTECHNIK

TUV-zertifizierter Gutachter
fur Gebaudeabdichtungen
Trompeterallee 96

41189 Manchengladbach

02166-8553787
www.erik-koehnen.de

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
T0V-Rheinland Gberwacht, 10 Jahre Gewahrleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe
Abdichtungstechnik Klein GmbH

Klosterhofweg 56, 41199 Monchengladbach

€ 02166 - 621918 0
www.isotec.de/klein

IHWEC

IMMER BESSER.

Auslagestellen
in Hochneukirch:

Schreibwaren Weckauf, Bahnhofstrale 7
KD-Markt, HochstraBe 40

Die Verteilung erfolgt kostenlos i.d.R. freitags alle 14 Tage an alle erreichbaren Haushalte im Stadtbezirk Odenkirchen.
Bei hoherer Gewalt kann auf einen anderen Erscheinungstermin ohne Ankiindigung ibergegangen werden.
Die im Verlag gesetzten, gestalteten und verdffentlichen Texte, Bilder und Anzeigen diirfen nur mit besonderer Zustimmung reprodu-

ziert und/oder nachgedruckt werden.
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Bedachungen

—BSECKEN

— it hen e —
Dachdeckermeister Michael Boecken
Inh. Stefanie Boecken
Kamphausener Weg 13 - Odenkirchen
Tel. 604525 - Fax 605525 - Mobil 0171/4 916557
www.Boecken-Bedachungen.com
boecken-bedachungen@web.de

Andreas Meuser

Dachdeckermeister

SandstraBe 56, 41189 MG
Tel.:02166/846093, Fax: 02166/84 6094
www.andreasmeuser.de

Druckereien

GESCHAFTSDRUCKSACHEN
WERBEDRUCKSACHEN
ERATUNG ZUM DRUCK
WEITERVERARBEITUNG
LOGISTIK / VERSAND

GRAFIK / LAYOUT

PT Promotion GmbH

PT Promotion GmbH Tel.02166-961155

Fax02166-961157
Marie-Bernays-Ring 19  www.pt-promotion.de
41199 Manchengladbach info@pt-promotion.del

Entsorger und
Containerdienste

e
mags
GEM

a: 02161491010

Fenster und Rollladen

Hier konnte Ihre Anzeige stehen.
Anzeigen-info 02166-961155

Christian Heinrichs
Meisterbetrieb

Fliesen, Platten, Mosaik- und
Natursteinarbeiten

SchubertstraBe 5 - 41189 MG-Wickrath
Tel. 6101060 - Fax 60101061

eMail: fliesen.heinrichs@gmx.de

Polizei, Uberfall

wichtige

Priesternotruf
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Feuerwehr, Rettungsdienst
Arztlicher Notdienst
Zahnarztlicher Notdienst

Dienstbereite Apotheken

Tierarztlicher Notdienst

FLIESENVERLEGUNG
Am Biischgen 8 - 41189 Monchengladbach
Tel. 02166 551169 - Mobil 0163 2922153

fliesenbelaege.de

Friseure

FRISEURSALON

SCHMITZ

www.friseur-schmitz.de
Ruf 601153

Gartenbau

Baum- und Gartenpflege
Philipp Kremers

TalstraRe 30
41199 Ménchengladbach-Odenkirchen
Tel. 0157-55993621

Maler und Lackierer

Steuerberater

Maler- und Lackiererbetrieb
Ziegelweg 46

41199 Monchengladbach
Mobil 0173 7030549

Fax 02166 2560753

MALERMEISTER 4

MICZEK /
P Tomasz Miczek

s

info@malerbetrieb-miczek.de

Metallbau

Uberdachungen
Vordacher & Markisen
Garten / Balkone
Treppen-& Gelanderbau / Fenster- und Tiirgitter
Zaun- & Tor | Sicherheitstechnik
Bernhard Magiera - Metallbaumeister
Tel. 02165-876942
info@metallbau-magiera.de
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G ro te IS Grabdenkmale » Meisterbetrieb

GmbH

Hoemenstraf3e 22 - Telefon 60 12 73
Seit tiber 100 Jahren Dienst am Kunden

Gravuren

Gravier- und Frastechnik

Carl GmbH & Co. KG

Gilidderath, Marie-Bernays-Ring 15

Tel. 02166/96790-0 - www.carl-cnc.de

Haushaltsgerate
Kiichenstudios

Hier konnte Ihre Anzeige stehen.
Anzeigen-Info 02166-961155

Immobilien und

Immobilienverwaltung

Barth-Immobilien
Burgfreiheit 71

Ruf 604875 ¢ Fax 131273
www.Barth-Immobilien.net

B dilorenzo

J == EEmm—— E imobilienbdro
=

Di Lorenzo Immobilien-
und Sachverstandigenbiiro

MiilgaustraBie 52
41199 Ménchengladbach 0= 220
Telefon: 02166-2767693 o

www.dilorenzo-immobilien.de &'

112
110
116117

0172/2424277

0180/59867 00
0800/002 2833

02161/9260 20

Z ZIMMERMANNS
POLSTERMANUFAKTUR
Rheindahlener StraRe 14
41189 Monchengladbach

T:02166 57492
www.zimmermanns.de

Hier konnte Ihre Anzeige stehen.
Anzeigen-Info 02166-961155

Optiker

1/} Optik Mayer GmbH,
/4 Burgfreiheit 69, Tel. 601580

OPTIK MAYER: seit tiber 50 Jahren in Odenkirchen

Reisebiiro

Traveltime GmbH
Reisen in alle Welt

Zur Burgmuhle 11 - 02166/6044 66
Beckrather Str. 5 - 02166/618900

www.traveltime-reisen.de

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36 160
www.wm-aw.de Fa.

Elektro/Sanitar Notdienst

Stadtverwaltung

Bezirksverwaltung Odenkirchen

Polizei Odenkirchen

Telefonseelsorge

Ruhrfelder StraBe 30
41199 Ménchengladbach

S
Tel.: 02166/9973-104

STEUERKANZLEI Fax: 02166/9973-105

Gilttgemanns
Kanzlei@steuerberater-guettgemanns.de

www.steuerberater-guettgemanns.de

Poststelle Odk.-Glidderath

Kommunaler Ordnungsdienst

Taxi- und Kurierfahrten

A

TAXIUNTERNEHMEN A. CAKAN
Krankenfahrien — Botenfahrten — Flughafentransfer
41199 Ménchengladbach - Drechslerstr. 2
Tel. 124373, Fax 124369
Mobil 0173-5363886

Vereine und Verbande

SOZIALVERBAND

VadK

NORDRHEIN-WESTFALEN mmm

Ortsverband Monchengladbach
Odenkirchen/Giesenkirchen

Detlef Birkenheuer

Kom.Vorsitzender
Mobil: 0176/48074889

E-Mail: ov-odenkirchen-giesenkirchen@vdk.de
Homepage: https://www.vdk.de/ov-odenkirchen

Hier konnte Ihre Anzeige stehen.
Anzeigen-Info 02166-961155

Halmatvarain

Odenkirchen s.v.

Urkersiliaen S Thren

Halematveriing
szt
o
wtrdie!

Versicherungen

HanseMerkur
Geschiftsstelle

Tobias David
Odenkirchener Str. 19 - 41363 Jiichen
Telefon: 02166 - 967940
Handy: 0170 - 2226854

R/
! Markus Rottges

Nobelstr. 3-5

41189 Monchengladbach
Tel: 02166 - 6 84 08 40
markus.roettges@ruv.de

02161/49150
MG 02161/250
02161/2577 01
6066 36
96 90 31 21
02161/252025
0800/1110222

unser odenkirchen 9
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B ei den laufenden Hallen-Meisterschafts-
spielen im Bereich des Tennis Verban-
des Niederrhein traten am letzten
Wochenende wieder sechs der neun ge-
meldeten OTC-Mannschaften an.

Dabei erreichten sie drei Siege, zwei
Unentschieden und zwei Niederlagen.
Die Ergebnisse im Einzelnen:

1. Damen (BL)

02.03. Moers 08 — OTC

2. Damen (BKB)

03.03. OTC - TG RW MG

1. Herren (BL)

02.03 OTC - SG Rheinkamp-Repelen 60 |

2. Herren (BKB)

02.03. SC Bayer 05 - OTC

3. Herren (BKD)

03.03. TSV Kaldenkirchen - OTC . 60 |

Herren 40 (BKC)

2. Herren-Mannschaft des OTC

Info und Foto: OTC

Spielvereinigung 05/07
Restart in der

NEHIERA

ie beiden Herren-Mannschaften der

SpVg hatten, um fit zu bleiben, die
Spielpause in der Liga mit Freundschaftsspielen tberbriickt
und sind zwischenzeitlich wieder in die Meisterschaftsrunde
eingestiegen.

1. Mannschaft

m Freundschaftsspiel am 25. Februar war das Team beim

VFR Bittgen 1912 zu Gast. Nach einem leistungsgerechten
1:1-Unentschieden zur Halbzeitpause gingen die Buttgener
in der zweiten Halfte zunachst in Fiihrung. Mit einem Doppel-
schlag in der 78. und 82. Minute konnten die 05/07er ausglei-
chen bzw. den Siegtreffer zum 3:2-Endstand erzielen.
Am 1. Marz hatte die Mannschaft im ersten Meisterschaftsspiel
nach der Pause die Zweite des ASV Suchteln zu Gast. Nach
einem Pausenstand von 1:1 konnten die Odenkirchener noch
zwei eigene Treffer erzielen und das Spiel schlieBlich mit 3:1
gewinnen. Dadurch behauptete sie einmal mehr die Tabellen-
spitze.

2. Mannschaft
m 1. Mdrz. war das Team beim Rheydter SV zu Gast. Auch
hier stand es zur Pause 1:1. In der 75. Minute gelang der
Mannschaft dann die 2:1-Fiihrung, die sie bis zum Ende sichern
konnte. Damit ist ihr ein weiterer sehr wichtiger Schritt in Rich-
tung Klassenerhalt gelungen.

Die nachsten Spiele in der Kreisliga A:

Freitag, 08.03.2024, 20:00 Uhr
SpVgg Odenkirchen Il - SC Rheindahlen

Samstag, 09.03.2024, 16:00Uhr
SC Teutonia Kleinenbroich - SpVgg Odenkirchen |

Samstag, 16.03.2024, 18:00Uhr
FC Blau-Weif3 Wickrathhahn 07/29 - SpVgg Odenkirchen Il

Samstag, 16.03.2024, 18:30Uhr
SpVgg Odenkirchen | - DJK Sportfreunde Hehn

Monchengladbacher Kinder- und Jugendgesundheitswoche

Ur die Woche vom 8. bis 14 April 2024 hat das Monchengladbacher Netzwerk Friihe Hilfen; der Fachbereich Kinder, Jugend und

Familie; die Gesundheitskonferenz in Kooperation mit etlichen weiteren Tragern, Anbietern und Institutionen eine Kinder- und
Jugendgesundheitswoche konzipiert. Dazu wurde ein buntes Programm fiir die Angesprochenen sowie ihre Eltern erstellt. Hier geht
es um Sport, Fitness, Tipps zur Erndhrung, Erste Hilfe und vieles mehr. Unter anderem bietet auch die Erziehungsberatungsstelle der
AWO eine offene Sprechstunde zum Thema Medienerziehung in der Familie an. In diesem Zusammenhang werden die Unterstiitzung
im Hinblick auf die konsumierbaren Medien und eine spezialisierte Fachberatung zum Thema sexualisierte Gewalt an Kindern und Ju-
gendlichen offeriert. Dazu kdnnen Eltern, Kinder oder Jugendliche am 9. April ohne Termin von 10 bis 17 Uhr in die Begegnungsstatte
L64 (LimitenstraBe 64-78 in Rheydt) der AWO kommen.
Das gesamte Programm dieser Aktionswoche ist im Internet auf der Homepage der Stadt im ServicePortal einzusehen
(https://service.moenchengladbach.de/home). Info: Stadt MG/AWO

10 unser odenkirchen Ausgabe 787
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Stadtsparkasse

+NRW zeigt Respekt!”

mmer wieder hért oder liest man von Ubergriffen, Beschimpfun-

gen, Beleidigungen oder Behinderungen von Einsatzkraften. Die-
se Personen, deren berufliches Ziel und Aufgabe es ist, Blrgerinnen
und Biirger zu schiitzen, zu unterstiitzen und ihnen zu helfen, sind
leider immer wieder nicht nachvollziehbaren Anfeindungen ausge-
setzt. Allein die Polizei sah sich 2022 in NRW mit 9.600 derartigen
Taten konfrontiert. Nicht zuletzt deshalb hat das Innenministerium
eine Solidaritdtskampagne, die
auf eine Initiative aller Fraktio-
nen im nordrhein-westfélischen
Landtag zuriickgeht, ins Leben
gerufen. Zum einen wurden
30.000 Pins hergestellt, mit
denen es mdglich ist, Sympa-
thie fiir diese Berufsgruppen zu
zeigen. Zum anderen hat Innen-
minister Herbert Reul auch die
Sparkassen zur Unterstiitzung
aufgerufen. Fir diese ist die
aktive  Kampagnenteilnahme,
wie der Vorstandsvorsitzende
der Stadtsparkasse Monchen-

Kleiderladen

Textilien,

Hausrat,
Spiele, Bucher @
Geistenbecker Str. 118 3)

gladbach, Antonius Bergmann,

erklart, eine Selbstverstandlich-

Tel:02166/678 45 46
keit. Mit Plakaten in den Filialen weisen sie auf die Aktion hin. DarU-
ber hinaus sind die schon erwahnten Anstecknadeln als Zeichen der
Solidaritat mit den Einsatzkraften ab sofort in allen Sparkassenfilia-
len kostenlos erhaltlich. Info: Stadtsparkasse MG

NRW zeigt

Respekt!

/\ »Volksverein
Monchengladbach «

o A
\_/gemeinnﬁtzige Gesellschaft

gegen Arbeitslosigkeit mbH®
2 x secondhand in Rheydt
Mo-Fr 9:30-18/Sa 9:30-13h

Mobelladen
Gebrauchtmobel,
geprufte
Elektrogerate
Geistenbecker Str. 107 w

Tel: 021 66/67 11600

........

Spielplatze werden Uberarbeitet

usammen mit dem stadtischen Fachbereich Kinder, Jugend und
Familie hat die mags eine Liste von zehn Spielpldtzen im Stadt-
gebiet erstellt, die in der ndchsten Zeit Gberarbeitet werden sollen.
Fir diese schrittweisen Erneuerungen sind im stadtischen Haushalt
flir 2024 mehr als 650.000 Euro vorgesehen. Einer dieser Spielplatze
ist der in der Breslauer Stra3e 52 in Odenkirchen. Info: mags

-~z
LEe

Beispiel eines tiberarbeiteten Spielplatzes am Haus-Llitz Foto: mags

8. Mdrz 2024

Aktuell

Anzeige

Frische bun’(e Heimatkﬁcke

Abwechslungsreich und (ecker

Im Gasthaus Cohnen und Cafe57 in Rath-Anhoven
steht der Frahling vor der Tur. Mit leichter, abwechslungsreicher,
bunter und naturlich hausgemachter frischer Heimatktche.
Jede Region hat einfach ihre kostlichen Spezialitaten
und meistens ist das Einfache, einfach am leckersten...

FEINES FISCH-BUFFET IM 6ASTHAUS

* Kostliche edle Fischauswahl am Buffet *
* ein leichtes Suppchen vorweg *
* raffinierte Vorspeisen mit marinierten Shrimps,
gerduchertem Lachs & Co * Fischcroquetten
* gegrillte, panierte und Uberbackene Fischleckereien *
* Skrei * Islandlachs * Zander * Barsch *
* Thunfischwurfel in Sesam * immer mit frischem GemuUse
und feinen hausgemachten Saucen & Dips *
* ...und natdrlich zum Abschluss ein leckeres Dessert ... *

DAS BESONDERE OSTER-GESCHENK

Flr ein Uberraschendes und kostliches Geschenk zur
Osterzeit, gibt es unsere Schlemmer-Gutscheine
jetzt auch ganz einfach online unter www.cafe57.de

Das Cohnen-Team wiinscht Allen
hasenfrohliche Ostertagel

Heimat-Kiiche im Mirz

Schlemmer-Buffet

Feines Fisch-Buffet

Kostliche Spezialititen aus Meer, See & Fluss

Aktuelle Temine und Themen

—~< finden Sie hier

WWW.GASTHAUS—COHNEN.D WWW.CAFES5 Z7.DE

GLADBACHER STR. 20 unNnD 22 4 RATH-ANHOVEN

unser odenkirchen
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Aktuell

...........................

Zootier des Jahres

Seit ca. 50 Millionen Jahren gibt es Geckos auf der Erde

m Jahr 2016 haben einige Gesellschaften und Verbande die Kampag-

Die in den Bereich der Reptilien gehdrenden Geckos zdhlen zu den dltesten

Tierarten der Welt Foto: Pixabay

.......................................

Antrdge bis 2. April mogllch
Mittel fur Freie Kulturférderung

B islang wurde fir das laufende Jahr 29 Projekten eine Férder-Zu-
sage erteilt. Weil damit noch nicht alle zur Verfigung stehenden
Mittel ausgeschopft sind, kdnnen jetzt noch weitere Vorhaben un-
terstiitzt werden. Insgesamt sind noch ca. 33.500 Euro fir entspre-
chende Ideen verfligbar. Die Frist zur Antragstellung reicht bis zum
2. April 2024. Final wird Uber diese Gesuche im Mai entschieden.
Forderungen bis 2999 Euro werden von der Kulturverwaltung ge-
nehmigt, ab 3000 Euro vom Kulturausschuss.

Wer mit welchen Projekten wie unterstiitzt werden kann, erkla-
ren die Forderrichtlinien und Nebenbestimmungen. Zusammen
mit dem digitalen Antragsformular sind sie unter www.stadt.mg/
freie_kufoe zu finden.

Fir Fragen steht das Kulturbiiro per E-Mail unter kulturbuero@
moenchengladbach.de oder telefonisch unter 02161/25-53612 zur
Verfligung. Info: Stadt MG

-/fx//%"/:ﬂmﬁ(rr
W Lirde godieadd d cwleredles

Eaverimip-idernice

Buffetzauber Dennis Weiffen -

12 unser odenkirchen

Auf unserer Website finden Sie Buffetvorschldage oder wir stellen Ihnen ganz individuell etwas zusammen.

Equipment und/oder Personal kann auch gebucht werden.

Miirmeln 77a - 41363 Jiichen - Tel.: (0 2165) 8796823 - E-Mail: info@buffetzauber.de

ne ,Zootier des Jahres” ins Leben gerufen. Jedes Jahr bestimmt ein
Gremium der Initiatoren ein besonders schitzenwertes Tier. Ziel dieser
Aktion ist es, auf den Rlickgang von weniger bekannten, aber bedroh-
ten Tierarten in der Offentlichkeit hinzuweisen. Des Weiteren sollen
Schutzprojekte fur diese gefahrdeten Tiere in den Ursprungslandern fi-
nanziell unterstitzt werden. Weltweit beteiligen sich viele zoologische
Einrichtungen sowie deren Besucher mit Spenden an diesen Vorhaben.
Im letzten Jahr sind bei der Aktion, es ging damals um den Rotohr-Ara,
ca. 170.000 Euro an Spenden zusammengekommen.

Info: Stadt MG

..............................................

Alter Bahnhof Rheydt- -Geneicken
Weltklassik am Klavier

m Samstag, 16. Mdrz 2024, um 17 Uhr gibt der lettische Pianist

Georg Kjurdian im Alten Bahnhof Rheydt-Geneicken ein Klavier-
konzert. Dieses steht unter dem Mot-
to: die drei gro3en Bs. Das bedeutet,
dass Suiten, Sonaten und Intermezzi
von Bach, Beethoven und Brahms
zum Vortrag kommen werden.
Der Eintritt fir bis zu 18-Jahrige ist
frei. Erwachsene zahlen 30 Euro und
Studenten 15 Euro. Reservierungen
kann man unter 0151/12585527, per
E-Mail unter info@weltklassik.de oder
auf der Internetseite www.weltklas-

sik.de vornehmen. Der lettische Pianist Georg Kjurdi-
Info: J. Baumann, K. Haarstick  an

Foto: Georg Kjurdian

Erhalten Sie
UNSER
ODENKIRCHEN
regelmaBig?

e 8 i
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Sollten Sie

UNSER ODENKIRCHEN
einmal nicht erhalten,
rufen Sie bitte bei der
Verlagsleitung an:

Telefon: 96 11 55
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FUN und die Hits der Beatles

Die Songbook Konzerte kommen im April wieder ins Kunstwerk

Aktuell

Anzeige

Die Mitglieder von FUN freuen sich darauf, noch einmal die Songs der Beatles zu spielen.

ach den umjubelten Konzerten im letzten Jahr war klar, dass

dieses Bandprojekt fortgesetzt werden muss. Am 24. und 25.
April gehen sie nun noch einmal auf Zeitreise in die glorreichen
Jahre der FAB4 aus Liverpool.
,Wir verneigen uns vor den Songs, die vor einem halben Jahrhun-
dert die gesamte Popwelt verdanderten und dazu brauchen wir
keine Sgt. Pepper Uniformen oder Beatles-Perilicken fiir das Kon-
zert” bekennt FUN-Sanger Gilinter vom Dorp seine Leidenschaft
zu den Hits der erfolgreichsten Band aller Zeiten. ,Wir stellen kei-
ne Kopien der Beatles auf die Blihne, bei FUN gibt es die Hits der
Fab4, authentisch mit Herzblut, alles live und in den Originalton-
arten”.
Von den frithen Jahren im Hamburger Starclub bis zum legen-
daren Rooftop Konzert auf den Dachern Londons stehen wieder
mehr als 30 Songs auf der Setliste. ,Wir sind immer wieder Gber-
rascht und erfreut wie textsicher selbst ganz junge Fans sind” be-
richtet FUN Uber die ausgelassene Stimmung bei den bisherigen
Konzerten und sie freuen sich schon mega, wenn der Fanchor
auch die beiden Konzerte im April zu einem tollen Live-Erlebnis
machen wird.
Das Songbook der Beatles wiirde locker fir mehrere Konzerte
reichen. ,Natirlich werden wir die Fans nicht enttduschen, Songs
wie,Hey Jude’ oder,| wanna hold your hand’ werden auch bei der
neuen Show Songbook Vol. 2 nicht fehlen. Bei den Proben tauch-
ten weitere Songperlen von John, Paul, George und Ringo auf und
fanden den Weg ins Programm. Uberraschungen sind also auch
wieder durchaus drin.
Angefangen haben die Beatles als Rock'n’Rollband in den Kellern
von Liverpool und Hamburg. ,Mit Songs, die sie damals im Star-
club spielten, steigen wir wieder in das Konzert ein” verrat Glinter
vom Dorp.
Am 24. und 25. April bringt FUN die Musik und das Lebensgefiihl
dieser Jahre wieder auf die Bihne zuriick. ,Wir werden mit alten
und neuen Fans eine tolle Beatles-Nacht erleben. Mitsingen ist

8. Marz 2024

Foto: Voila Konzerte

ausdricklich erlaubt.” so der Wunsch der Band. Insgesamt gehen
nur 600 Tickets in den Verkauf. Die Fans sollten sofort zugreifen,
denn bisher waren alle Konzerte im Nu ausverkauft.

Tickets im Vorverkauf gibt es online unter voilakonzerte.de und
bei DIE ANZEIGE, Berliner Platz 11 (Tel: 02161-819841).

KUNSTWERK
IN CONCERT

MONCHENGLADBACH

()
VOILAKONZERTE.DE

plays

Songbook vol. 2

-

THEBEATLES

fl* - - ﬁ

o

)
B

24, + 25, APRIL 2024 | 20:30 UHR
KUNSTWERK | ROTES KROKODIL | MG-WICKRATH [&g

Tickets fur alle Konzerte online unter voilakonzerte.de und bei
DIE ANZEIGE, MG -Berliner Platz 11 (Tel.: 02161 819841)
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Bauven, Wohnen und Immobilien

'S,tefan Bern

Dachdeckermeister

Bedachungen Isolierungen Fassadenbau
Flachdachbau Reparaturdienst Schieferabeiten

Stapper Weg 83 * MG-Geistenbeck

Tel.:02166/9890-360 Fax:02166/9890-370
info@stefanbern.de * www.stefanbern.de

N\

/ y

SCHROMGENS

Wir setzen Grenzen - mit Sicherheit

KarstraRe 110 Telefon: 021 61/49529-0 www.schroemgens.de
41068 Monchengladbach  Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29 zaunbau@schroemgens.de

Zur Miete gesucht:

Garage oder kleine Halle fiir Kfz (kein Schrauber)
in Wickrathberg, Beckrath oder Wickrathhahn.

Bei Vermietungsinteresse bitte per E-Mail mit
info@pt-promotion.de Kontakt aufnehmen.

Josef Schmitz

Josef Schmitz GmbH - Klosterhofweg 90 - 41199 Monchengladbach
Fon 02166-96 830 - info@fenster-josef-schmitz.de - www.fenster-josef-schmitz.de

......................................................................... .

Investition lohnt sich mehr denn je

Anzeige

Feuchteschaden sanieren — Hauswert steigern

In den vergangenen Monaten wurde der Immobilienmarkt krdftig
durchgeriittelt. Deutliche Zinssteigerungen fiir Kredite und explodie-
rende Energiekosten haben die Nachfrage nach Héusern und damit
auch die Preise sinken lassen. Gebdude mit Sanierungsbedarf, insbe-
sondere mit Feuchteschdiden, haben schlechte Chancen, einen noch
angemessenen Verkaufspreis zu erzielen. Umso mehr lohnt sich die
Sanierung der Schéden, um die Preise zu halten oder gar zu steigern.

Feuchtschdden vor Verkauf beseitigen

Weist eine Immobilie Feuchteschaden auf, erweist sich das als ein zu-
satzlicher Preiskiller. ,Aus meiner Erfahrung heraus ist es immer wirt-
schaftlich vorteilhaft, einen Feuchteschaden vor dem Verkauf seiner
Immobilie beseitigen zu lassen, um den Verkaufspreis zu halten bzw.
zu steigern”, betont Dipl.-Ingenieur Stephan Keppeler, Geschaftsfiih-
rer des Bausachverstandigenbiro B+K GmbH und von der IHK Kéln
0.b.u.v. Sachversténdiger fir Schaden an Gebduden, insbesondere
Abdichtungen. ,Ansonsten drohen die Kosten zur Beseitigung eines
Feuchteschadens - in der Regel von Sachverstandigen abgeschatzt
- vom Kaufpreis abgezogen zu werden! Fir den Verkdufer erweist
sich dies jedoch als besonders unglinstig:,Bei einer Kostenschatzung
durch Sachverstandige wird namlich in der Regel, um alle moglichen
Eventualitdten zu berlicksichtigen ein ‘Worst-Case-Szenario’ ange-
nommen, was zu héheren abgeschatzten Kosten fiihrt als die Kosten,
die tatsachlich objektspezifisch anfallen’, warnt Dipl.-Ingenieur Ste-
phan Keppeler. Besonders wertmindernd wirken sich seiner Erfahrung
nach nicht sanierte Feuchteschaden auf den Kaufpreis einer Immobi-
lie aus, wenn die Ursache fiir die feuchtebedingten Schaden nicht of-
fensichtlich ist. Sie muss daher zundchst genau analysiert werden, um
den konkreten Umfang fiir eine fachgerechte Beseitigung zu kldren
und die Kosten zu benennen.

Vor-Ort-Analyse durch Experten

Dies gilt insbesondere bei Feuchteschaden im Kellerbereich oder bei
Undichtigkeiten an Balkonen und Terrassen. Jedem, der seine mit
Feuchtschaden behafte Immobilie verkaufen modchte, rat deshalb
auch llja Jennes vom ISOTEC-Fachbetrieb Abdichtungstechnik Klein
GmbH, aus der auf die Beseitigung von Feuchteschdden spezialisier-
ten ISOTEC-Gruppe, einen Experten zu Rate zu ziehen. Dieser kann bei
einer Vor-Ort-Analyse die Schaden begutachten, die konkrete Scha-
densursache kldren, sowie ein passgenaues Sanierungskonzept er-
arbeiten und kalkulieren.

Horizontalsperre und Abdichtungssysteme fiir den Keller

Steigt die Feuchtigkeit beispielsweise kapillar im Mauerwerk auf, ist
eine Horizontalsperre, bestenfalls mit umweltvertraglichem und fiir

14  unser odenkirchen

die Gesundheit unbedenklichem ISOTEC®-Spezialparaffin, die perfek-
te Losung. Kommt die Feuchtigkeit allerdings durch das angrenzende
Erdreich seitlich in die Kellerwande, gibt es zwei M&glichkeiten: eine
mehrschichtige AuBBenabdichtung, fiir die das Erdreich rundum aus-
gehoben wird, oder eine mehrstufige Innenabdichtung, welche das
seitliche Eindringen der Feuchte in die Kellerrdume stoppt.

Kommt Feuchtigkeit durch den Kellerboden, hilft meist eine prakti-
kable und wirtschaftlich vertretbare ISOTEC®-Kellerbodensanierung,
bei der auf den alten Boden ein dreistufiges Beschichtungssystem
aufgebracht wird. ,Schon ab einer Schichtdicke von nur vier Millime-
tern stoppt sie nachweislich und dauerhaft die Feuchtigkeit, die bisher
ungehindert durch den Kellerboden aufsteigen konnte’, bestatigt Ilja
Jennes.

Balkone und Terrassen ziigig in Top-Zustand versetzen

Haufig sind Balkone- und Terrassenflachen, neuralgische Punkte an
Gebduden, da sie ganzjahrig hohen Beanspruchungen ausgesetzt
sind. Daraus resultieren haufig Risse und defekte Boden-Wandan-
schlisse ,Mit einem Flissigkunststoff-Sanierungssystem lassen sich
Balkone und Terrassen in nur wenigen Tagen wieder in einen Topzu-
stand bringen’, so der ISOTEC-Experte Ilja Jennes. Mit diesem speziel-
len Flussigkunststoff mit einer Gesamtschichtdicke von nur 4 bis 10
Millimetern wird dabei garantiert, dass Tiiren, bodentiefe Fenster oder
niveaugleiche Austritte (,Komfortschwellen”) auch nach der Sanie-
rung tadellos funktionieren und heikle Stellen wie Gelanderpfosten,
Randabschlussprofile, Entwasserungsrinnen oder Abfliisse nahtlos
einbezogen werden.

Nasse Wande?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TUV-Rheinland tberwacht, 10 Jahre Gewahrleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe
Abdichtungstechnik Klein GmbH

Klosterhofweg 56, 41199 Monchengladbach

€ 02166 - 621918 0

www.isotec.de/klein IMMER BESSER.
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Raumausstatter Thunemann
25-jahriges Dienstjubilaum
fur Monika Anstotz

ie Firma Raumausstatter Thunemann existiert seit mittlerweile
134 Jahren und wird derzeitig in der fiinfte Generation vom
Raumausstatter-Meister Dirk Thunemann geleitet. Der betreibt sein
Geschift seit Jahrzehnten in Odenkirchen in der StraBe Zur Burg-
mihle 21. Jetzt gab es dort ein

2 A3y p=m=| besonderes Jubilium zu feiern:
H AUF E Seine Mitarbeiterin Monika An-
Bertha-von-Suttner-Str.lgh.:jj‘jggJ'?Ji:ien stotz war am 22. Februar seit
Tel. 02164 92298 12 genau 25 Jahren in dem Unter-
Mobil 0173 520 66 80 nehmen tétig. Eingestiegen war
wwfﬁjﬂzggmgﬁg: sie 1999 in der Dulkener Filiale.
Inzwischen arbeitet und lebt sie
in Odenkirchen. Eigentlich kam Anstdtz aus dem Bereich der Da-
menoberbekleidung und hat dann als Quereinsteigerin in die Sparte
der Raumausstattung ,umgesattelt”.
Das Geschaft Thunemann, es ist wohl eines der dltesten in Odenk-
irchen, offeriert seinen Kunden ein breites Angebot: Das reicht von
der Innenraumgestaltung jeglicher Art, der Restaurierung von Pols-
termdbeln, der textilen Fensterbekleidung bis hin zur Planung und
Durchfiihrung vielféltiger und mutiger Raumgestaltungs-Projekte.
Wer sich hier beraten lasst, kann sicher sein, immer Gber die neu-
esten Trends informiert zu werden. Der Laden ist montags, dienstags
und donnerstags von 9.30 bis 12.30 Uhr und von 14.30 bis 18.30 Uhr
geoffnet, mittwochs und freitags von 9.30 bis 12.30 Uhr. Telefonisch
ist er unter 02166/601117 oder per E-Mail lber info@thunemann.
com erreichbar. FH

25-jdhrige Zusammenarbeit: Monika Anstétz und Dirk Thunemann (1.) Foto: F. Hsel

8. Mdrz 2024

Baven, Wohnen und Immobilien

M,f:é Lo Jpe'i'bq“r

Thunemann

Raumausstattermeister

Unsere kreative Vielfalt fiir Ihren individuellen Stil

e textile Innenraumgestaltung e kreative Wandgestaltung
* moderne Fensterdekoration e individueller Bodenbelag
e einmalige Polstermébel e Gardinen-Service

132 Jahre

— seit 1890 Planung von Innengestaltung -

Zur Burgmiihle 21 - MG-Odenkirchen - Telefon 60 11 17 - Telefax 60 92 80
info@thunemann.com

)
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bad\Vielt

SHL Badwelt Niederrhein
Verkauf — Planung — Einbau
Alsstralle 268 - 41063 Mdnchengladbach
Tel. 021 61 8 27 3558 - info@shl-badwelt.de
www.shl-badwelt.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 10-14 Uhr

Hirdrrrhein

e 800m? groRe Badausstellung

e Beratung Badplanung und Heizungssysteme
e Ausstellungsstiicke zum Sonderpreis

e Privatverkauf zum Sonderpreis

eken- und-Tischf)Iatten
. Tel:02166/606220 |

rle Bernays Ring 17b  Fax: 0 66/6,0;42'26: I!

41 199 Mgnchengladf)ach WWW ma%)j-*k(lnze .de
i |
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1 QJAH RE GARANIE

aufdie GESAMTE KUCHE!

Seit iber 20 Jahren in der Region

Besuchen Sie uns in Rath-Anhoven und erleben Sie unsere Kiichenvielfalt.
In der Ausstellung finden Sie Kiichen ganz unterschiedlichster Designs

und eine grofbe Auswahl an hochwertigen Hausgeraten - perfekt, um sich
inspirieren zu lassen.

Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf lhren Besuch.

Gladbacher Str. 35
41844 \Wegberg

Ed info@behren-kueche.de R, (02431)9735375  www. behren-kueche.de
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