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Promotion  GmbH

  GESCHÄFTSDRUCKSACHEN
  WERBEDRUCKSACHEN
  BERATUNG ZUM DRUCK
  WEITERVERARBEITUNG
  LOGISTIK / VERSAND
  GRAFIK / LAYOUT

Tel. 0 21 66 - 96 11 55
www.pt-promotion.de

Frohe Ostertage� Foto: F. Hösel

Immobilienkompetenz seit über 35 Jahren

Verkaufen – Vermieten – Verwalten – Versichern

Kostenloses 
Wertgutachten

Immobilien Ulrike Busch
Quadtstr. 1, 41189 Mönchengladbach

Tel. 0 21 66 - 25 62 50
Fax. 0 21 66 - 25 62 48

E-Mail: info@busch-ulrike.de22. - 24. März 2024
Mehr dazu ab Seite 18
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Kirchen und Gemeinden

I n Odenkirchen finden am 24., 29. und 31. März um 10 Uhr 
Gottesdienste statt und an den gleichen Tagen um 11.15 Uhr 

in Geistenbeck. Darüber hinaus werden in Geistenbeck am 28. 
März um 19 Uhr und am 30. März um 22 Uhr Gottesdienste ge-
feiert sowie einer am 1. April um 10 Uhr in Odenkirchen.
An jedem 1. und 3. Sonntag eines Monats lädt das Café 13 im 
evangelischen Gemeindehaus in Odenkirchen zu Kaffee oder 
Tee ein. Ähnliches gilt für das Café Kirche im Gemeindezent-
rum in Geistenbeck, das an jedem 1. Sonntag geöffnet ist.
Weiter Details erhält man auf der Homepage unter https://
www.evkiod.de/gottesdienste/.

In den einzelnen Pfarreien sind folgende Gottesdienste vorge-
sehen (Stand 15. März 2024):

St. Laurentius 

Heilige Messe	 1. April� 11.00 Uhr
WGD mit Kommunionsfeier
	 23. März� 17.00 Uhr
	 24. und 31. März� 11.00 Uhr
	 26. März und 2. April� 18.00 Uhr
Karfreitagsaktion für Kinder	 29. März� 11.00 Uhr
WGD im ev. Altenheim	 27. März� 15.00 Uhr
Osternachtsfeier	 30. März� 21.00 Uhr
WGD im ev. Altenheim	 3. April� 15.00 Uhr

Heilig Geist

Heilige Messe	 4. April� 9.30 Uhr
	 23. März� 18.00 Uhr
WGD mit Kommunionsfeier mit Patronatsfest
	 24. März� 9.30 Uhr
Abendmahlfeier	 28. März� 19.00 Uh r

St. Michael

WGD mit Kommunionsfeier	 24. März.� 9.30 Uhr
Abendmahlfeier (Erstkommunionkinder)
	 28. März� 16.00 Uhr
Feier vom Leiden und Sterben Christi
	 29. März� 15.00 Uhr
Auferstehungsfeier	 31. März� 5.30 Uhr

Weitere Informationen sind unter https://st-laurentius-mg.de/
unsere-pfarre/ueberblick/gottesdienste/ erhältlich.

Evangelische Gemeinde

Katholische Gemeinde

Ev. Kirchengemeinde Odenkirchen

www.evkiod.de • info@evkiod.de22.03. Clemens, Elmar, Lea

23.03. Otto, Rebekka, Wolfgang

24.03. Gabriel, Gabriele, Gaby

25.03. Erwin, Franka, Markus

26.03. Helene, Pedro

27.03. Petrus, Zita

28.03. Hugo, Ludwig, Wilfried

29.03. Dieter, Katharina

30.03. Karin, Mira, Pauline

31.03. �Benjamin, Cornelia, 
Guido, Klemens

01.04. Irene, Nunio

02.04. Franz, Franziskus, Maria

03.04. Josepha, Richard

04.04. Isidor, Konrad

Namenstage (Auswahl)
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Wir sind Wir sind 
gemeinsam gemeinsam 
unterwegsunterwegs
ÖKUMENISCHERÖKUMENISCHER

KREUZWEGKREUZWEG

Die katholischen und die evangelischen Kirchengemeinden

Odenkirchen, Wickrath und Wickrathberg laden ein zum Weg der Ökumene.

„Spurensuche“
Palmsonntag, 24. März 2024

14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Start: St. Laurentius Odenkirchen

Stationen: Güdderather Mühle, Nassauer Stall, Schlossbad Niederrhein

Ziel: Evangelische Kirche Wickrathberg
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Odenki rchen

Schreiben  

Sie uns:

Auch in der Ambulanten Psychiatrischen Pflege (APP) 
sind wir als Vollversorger in Mönchengladbach Ihr 

Ansprechpartner und stehen Ihnen bei psychischen 
Krisen unterstützend, stabilisierend und aktivierend mit 
psychiatrischem Fachkrankenpflegepersonal zur Seite. 

Sperberstraße 17 · 41239 Mönchengladbach  
app@pflegedienst-noffer.de · 02166 9894360

www.pflegedienst-noffer.de/app

Wenn die Psyche  
Pflege braucht

Das Team von UNSER ODENKIRCHEN
wünscht allen Leserinnen und Leser ein frohes 
Osterfest. Wir bedanken uns für Ihr Interesse an 
unserer Zeitschrift und bei all unsere treuen  
Werbe-Kunden für die gute Zusammenarbeit.

A nlässlich der routinemäßigen Hauptversammlung der Odenkir-
chener Showtrompeten, die im STO-Vereinsheim stattfand, 

wurde unter anderem auch ein Teil des Vorstandes gewählt. Dieser 
setzt sich neben den bereits vorhandenen Mandatsträgern wie folgt 
zusammen: 

2. Vorsitzender: Swen Kiefler
2. Geschäftsführer: Klaus Kolozcek
2. Schatzmeister: Marcel Günther
Beisitzer: Theo Laumen und Thomas Könzgen
Kassenprüfer für 2 Jahre: Tim Könzgen
Jugendwart: Lisa Faßbender, Rosi Hoenen und Denise Musino

Ein wesentlicher Punkt der Versammlung waren die Veranstaltungs-
Planungen für das laufende Jahr:
Am 9. Mai (Christi Himmelfahrt) ist der 17. Familien- bzw. Vatertag 
der Show Trompeten vorgesehen. Darüber hinaus soll es auch wie-
der ein großes Oktoberfest geben. Dessen genauer Termin wird noch 
festgelegt. Außerdem werden die Musiker in diesem Jahr abermals 
bei zahlreichen Schützenfesten in Mönchengladbach musikalisch zu 
hören und zu sehen sein.� Info: Showtrompeten Odenkirchen

F ür den 26. März um 19.30 Uhr lädt der HVO alle Mitglieder sowie 
interessierte Bürgerinnen und Bürger zur diesjährigen Jahres-

hauptversammlung in die Burggrafenhalle ein.
Auf der Tagesordnung stehen:

  1.  Begrüßung und Feststellung der Tagesordnung
  2.  Totenehrung
  3. � Protokolle der Jahreshauptversammlungen März und Juni 

2023
  4. � Rechenschaftsberichte des Vorsitzenden, des Geschäftsfüh-

rers und des Historischen Ausschusses
  5. � Bericht des Schatzmeisters 
  6. � Bericht der Kassenprüfer
  7. � Entlastung des Vorstandes
  8. � Festlegung des Beitrages für 2025
  9. � Ehrungen
10. � Wahlen zum 2. Vorsitzender (w/m/d), zum 2. Geschäftsführer 

(w/m/d), zum 2. Schatzmeister (w/m/d) und eines Kassen-
prüfers (w/m/d)

11. � Vorstellung der Beisitzer (w/m/d)
12. � Anträge an die Jahreshauptversammlung (waren schriftlich 

einzureichen bis zum 15. März 2024)
13. � Verschiedenes� Info: HVO

Showtrompeten Odenkirchen

Jahreshauptversammlung

Heimatverein Odenkirchen

Jahreshauptversammlung

Pastorsgasse 20 | 41199 Mönchengladbach
Telefon 0 21 66 - 60 30 66

Besuchen Sie uns gerne auf 
 www.ShopApothekePilz.de    

20% 20% 
RabattRabatt
aufauf

Sonnen-Sonnen-
schutzschutz
aus unserem Sortiment

Angebot gilt bis zum 6.4.2024

Osterferien-Angebot:
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Odenki rchen

Dienstleister und Fachgeschäfte 
in Ihrer Nähe…

Burgfreiheit 69

www.friseur-schmitz.de

F R I S E U R S A L O N
F R I S E U R S A L O N

S C H M I T ZS C H M I T Z

Werde Mitglied im
Heimatverein Odenkirchen!
Wir freuen uns auf Dich!

www.odenkirchen.de

Der Präsident des Oberlandesgerichts Düsseldorf hat mich,

Dr. Catharina von Hertzberg-Bölch,
zur

Notarin in Mönchengladbach-Odenkirchen

ernannt. Ich bin Amtsnachfolgerin des Notars Dr. Alexander Rezori 
und habe seine sämtlichen Urkunden und Akten 

zur amtlichen Bearbeitung und Verwahrung übernommen.

Die Geschäftsräume befinden sich weiterhin in

41199 Mönchengladbach, Mülgaustraße 5.

Telefon: 0 21 66 / 96 98 80, Telefax: 021 66 / 96 98 830,

E-Mail: notarin@notarin-hertzberg.de, Internet: www.notarin-hertzberg.de

Verteiler*innen für 
UNSER ODENKIRCHEN
gesucht!
Bei Interesse 0173 512 8826 anrufen.

D er Heimatverein und der VdK Odenkirchen/Giesenkirchen laden 
alle Mitglieder sowie interessierte Bürgerinnen und Bürger zu 

einer gemeinsamen Tagesfahrt in den Essener Grugapark ein. 
Hier kann man auf einer Fläche von rund 60 Hektar Natur hautnah 
entdecken, Abenteuer erleben, spielen oder sportlich aktiv werden, 
zur Ruhe zu kommen, die Parktiere kennen zu lernen und Open-Air 
eine der größten Skulpturenausstellungen Deutschlands besuchen. 
Auf jeden Fall, garantiert die Fahrt einen schönen Tag in angeneh-
mer Gesellschaft. 

Termin:	 Freitag, 31.05.2024
Start:	 9.00 Uhr
Treffpunkt:	 Kreuzweiherplatz (alte Postfiliale Odenkirchen) 
Rückkehr: 	 gegen 19:00 Uhr

Der Kostenbeitrag beträgt für Mitglieder 20,00 Euro und für Nicht-
mitglieder 25,00 Euro. Darin sind die Busfahrt und der Eintritt in den 
Grugapark enthalten.
Anmeldungen nimmt Detlef Birkenheuer telefonisch unter 
0155/66643755 oder per E-Mail unter detlef.birkenheuer@vdk.de 
entgegen. 
Auch bei allen anderen Vorstandsmitgliedern des HVO und des VdK 
Odenkirchen/Giesenkirchen sind Anmeldungen möglich.� Info: HVO

Heimatverein Odenkirchen

Tagesfahrt des HVO  
und des VdK 

Tulpen blühen auf den Farbenterrassen im Grugapark� Foto: Grugapark Essen, M. Gülpen
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Odenki rchen

Berger Dorfstraße 45 · MG-Wickrathberg
Telefon 0 21 66 - 5 73 78 · info@gaststaette-wagner.eu

Inhaber: Marcel Kaden
Mi. - So. ab 17:30 Uhr, Küche bis 22:00 Uhr (So. bis 21:30 Uhr)

Sonn- und Feiertage von 11:30 bis 15:00 Uhr

Öffnungszeiten zu Ostern:Öffnungszeiten zu Ostern:

Karfreitag:  11.30 - 15 Uhr und ab 17.30 Uhr

Ostersonntag: 11.30 - 15 Uhr und 17.30 - 22 Uhr 

Ostermontag: 11:30 - 15 Uhr
Reservierung erwünscht

Mittwochs: Reibekuchen
Jeden 2. und 4. Donnerstag (nur auf Vorbestellung):
1/2 Hähnchen mit Pommes 11,40 EUR  
Jeden 1. Donnerstag (Reservierung erforderlich):
Spareribs all you can eat 
Freitags: Backfi sch mit Pommes o. Kartoffelsalat 11,80 EUR

Erkelenz

www.leuchtenhaus-erkelenz.de
Hauptstr. 2 · 41812 Erkelenz-Lövenich

 0 24 35 - 5 67 91 64

Lichtdesign auf über
300 m² Verkaufsfläche.

Mittagstisch • Partyservice • Fleisch- & Wurstspezialitäten

Fleisch- & Wurstwaren Horn
Stephan’s Partyservice

Wickrather Straße 78

41236 Mönchengladbach

0 21 66 / 8 55 44 22
0176 310 025 49
fleischerhorn2710@gmail.com

Öffnungszeiten:
Mo: 06:00–14:00 Uhr
Di: 06:00–14:00 Uhr
Mi: 06:00–16:00 Uhr
Do: 06:00–16:00 Uhr
Fr: 06:00–18:00 Uhr
Sa: 06:30–13:00 Uhr

D ie katholische Kirchengemeinde Heilig Geist in Geistenbeck fei-
erte jetzt ein Jubiläum: Seit vier Jahren gibt es hier die soge-

nannte Bücherkirche. Das ganze Projekt läuft folgendermaßen 
ab: Wer möchte, kann Bücher, die man nicht mehr braucht, im Ge-
meindehaus abgeben. Dort werden diese von ca. 25 ehrenamtlich 

tätigen Personen gesichtet, aus-
gewählt, sortiert und zum Ver-
kauf in entsprechende Regale 
eingeräumt. Letztere stehen in 
einem umgestalteten Teil des 
für Gottesdienste nicht immer 
benötigten Kirchenraumes. Hier 
können Interessierte dann an 
den Öffnungstagen die Ausla-
gen durchstöbern und die ge-
wünschten Lektüren für einen 
geringen Obolus erwerben. Ins-
gesamt stehen fast 20.000 Bü-
cher nahezu jeden Genres zum 
Verkauf bereit. Alle Erlöse der 
Einrichtung werden an soziale 
und karitative Organisationen 

der Kinder- und Jugendarbeit in Mönchengladbach weitergeleitet.
Im Rahmen eines kleinen Events feierten am 9. März die Organisie-
renden, Helfenden und diverse Gäste das vierjährige Bestehen die-
ser Einrichtung. � FH

Kirchengemeinde Heilig Geist

Bücherkirche –  
ein gelungenes Konzept 

Die Bücherkirche (Stapper Weg 335, 41199 MG) ist an drei Tagen in der Woche ge-
öffnet: montags von 11.30 bis 13.30 Uhr, mittwochs von 17.00 bis 19.00 Uhr und don-
nerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr (nicht am Büchermarkttag)� Foto: F. Hösel

2 x secondhand in Rheydt 
Mo-Fr 9:30-18  / Sa 9:30 -13 h

Möbelladen
Gebrauchtmöbel, 
geprüfte 
Elektrogeräte

Kleiderladen
Textilien, 
Hausrat,  
Spiele, Bücher 

Geistenbecker Str.  107
Tel: 021 66/6711600

Geistenbecker Str.  118 
Tel: 02166 /678 45 46
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S ie war von 1997 bis 2004 
zunächst ehrenamtliche 

und anschließend erste 
hauptamtliche Oberbürger-
meisterin der Stadt Mön-
chengladbach. Unter ande-
rem fielen In ihre Amtszeit 
die Weichenstellungen für 
die Erschließung und Ent-
wicklung des ehemals mili-
tärisch genutzten Nordparks 
zu einem Innovations- und 
Dienstleistungszentrum, der 

Bau des Borussia-Parks, der 2004 eröffnet wurde, und der Ho-
ckey-Arena, die zu den modernsten Hockey-Spielstätten Euro-
pas zählt.
In seiner Sitzung am 28. Februar hat jetzt der Rat der Stadt auf 
Vorschlag von Oberbürgermeister Felix Heinrichs mehrheitlich 
dafür gestimmt, Monika Bartsch den Titel einer Ehrenober-
bürgermeisterin zu verleihen. Die offizielle Ernennung wird im 
Rahmen eines Festaktes zu einem späteren Zeitpunkt erfolgen.
� Info: Stadt MG

Monika Bartsch ist nun Ehrenober-
bürgermeisterin� Foto: Stadt MG

Aktuel l

Inhaberin: 
Natalie Röchter

Apfelweg 10
 41239 MG-Rheydt

Telefon 0 21 66  31 00 55
www.kosmetik-nezadi.de

Porentiefe Reinigung, Glättung der Hautstruktur, Entfernung von Unreiheiten, 
entzündungshemmend, antibakteriell. Die Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt.
Spannkraft und Glow, beschleunigt den Zellsto� wechsel, 
ebenmäßige Haut, Radiofrequenz zur Stra� ung, Ionen-Lifting 
zur Zellregeneration, Ultraschall Mikromassage

Fachkosmetik-Institut

Natalie Nezadi

ab 60 Minuten 139,00 Euro

D en 29. Februar nutzen siebenundzwanzig Wandernde und die 
Hundedame Gila um den „Monte Klamott“ und Teile des 

Rheydter Stadtwaldes zu erkunden. Vom Wickrather Friedhof ging 
es zunächst durch den Wickrather Wald. Hier hatten der anhalten-
de Regen und die Spuren der Waldarbeiter für diverse schlammige 
Weg-Abschnitte gesorgt. Vorbei an einer Außenstelle der Zirkus-
Artisten-Familie Bügler und der „Zufluchtsstätte der Gemeinschaft 
Barmherziger Jesus – Mönchengladbach e. V.“ führte die Strecke 
über Genhülsen auf die mit 133 m über dem Meeresspiegel höchste 
Erhebung im Umkreis der Stadt. Hier wurden 1945 Trümmer aus der 
Bombardierung der Städte Rheydt und Mönchengladbach gelagert 
und in den 1950er Jahren kamen große Mengen Hausmüll dazu. 
Heute ist die Höhe begrünt sowie bewaldet und bietet vom Gipfel 
einen weiten Ausblick über die Stadt und das Umland.
Nach einer abschließenden Runde durch den Stadtwald traf sich die 
Gruppe dann bei Kaffee und Blechkuchen in der Begegnungsstätte 
an der Rossweide. � Info: AWO

AWO Ortsverein West

Wandergruppe war unterwegs

Die AWO/DRK-Wandergruppe nach ihrer Tour zum ‚Monte Klamott‘� Foto: AWO

Zeitumstellung

Am 31. März werden  
die Uhren umgestellt

N achdem eine Abschaffung der Zeitumstel-
lung zwar diskutiert wird, bleibt allerdings 

bis auf Weiteres alles beim Alten: Am Sonn-
tag, dem 31. März, werden in der Nacht 
um 2.00 Uhr die Uhren eine Stunde auf 
3.00 Uhr vorgestellt. Von da an gilt bei uns 
die Sommerzeit. Diese Anpassung erfolgt 
in der EU immer am letzten Sonntag im 
März. Am 27.10. 2024, dem letzten Sonn-
tag im Oktober, werden die Uhren dann 
wieder eine Stunde zurückgestellt.
Der Anlass zur Einführung der Sommerzeit 
geht auf die Ölkrise im Jahre 1973 zurück. Da-
durch sollte für Unternehmen und private Haushalte eine Stunde 
Tageslicht gewonnen und so weniger Energie verbraucht werden. 
� Foto: Pixabay

Stadt Mönchengladbach

Monika Bartsch ist 
Ehrenoberbürgermeisterin 
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Gesundheit  und Wohlbef inden

Moderne eigenbestimmte 
Mobilität mit Easy Wheel A

nz
ei

ge

Easy Wheel ist nicht auf Elektrizität angewiesen und unterstützt 
die Selbständigkeit der auf den Rollstuhl angewiesenen Perso-
nen. Das mechanische Antriebssystem für handbetriebene Roll-
stühle erzeugt beim Fahren selbstständig bis zu 50 Prozent der 
für die Fortbewegung benötigten Kraft. Der Rollstuhl lässt sich 
so wesentlich leichter fortbewegen, es muss weniger Kraft auf-
gewendet werden und die Wahrscheinlichkeit körperlicher Be-
schwerden nimmt deutlich ab.
Das System kann auf fast allen Rollstühlen verwendet werden. 
Es hat eine Hilfsmittelnummer und ist im Leistungsportfolio der 
Krankenkassen gelistet. Es gilt somit als ein erstattbares und ein-
getragenes Hilfsmittel.

Vorführung und Tests sind im Sanitätshaus zur Linde auf der 
Quadtstraße 24-26 in Wickrath nach Terminabsprache unter 
Tel. 0 21 66 - 9 78 91 72 jederzeit möglich.

WETSCHEWELL 2 – 41199 Mönchengladbach
Fax 0 21 66 / 6 78 73 75 – info@fd-goebels.de – www.fd-goebels.de

•  Krankentransport 
(kein Tragestuhl- o. Liegendtransport)

•  Arztfahrten / 
Dialysefahrten

• Flughafenfahrten (bis 8 Personen)
– für Menschen mit oder ohne Handycap –

Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44

(kein Tragestuhl- o. Liegendtransport)

 (bis 8 Personen)
– für Menschen mit oder ohne Handycap –

Freundliche

MFA / Mitarbeiterin (m/w/d)
in Teilzeit

für Allgemeinarztpraxis in Wickrath gesucht.

Tel.:  0 21 66 / 5061 oder 
0172 / 49 86 763

E r ist vier Jahre alt, hat mit seinem Frauchen eine Ausbildung zum 
Therapiebegleithund-Team absolviert und besucht jeden Mitt-

woch Patientinnen und Patienten auf der Palliativstation der Klini-
ken Maria Hilf. Er, das ist „Keeland“, ein Double-Doodle. Wenn er dort 
in den Wohnbereich kommt, gesellt er sich, völlig ruhig wie auch ge-
lassen und nahezu ohne jede Anweisung seines Frauchens Monique 
Fischer, zu den anwesenden Patienten. Denen zaubert allein seine 
Anwesenheit in der Regel ein Lächeln ins Gesicht. Und das verstärkt 
sich noch, wenn die kranken Personen ihn für seine unvoreinge-
nommene Zugewandtheit mit einem Leckerchen belohnen dürfen.
„Es geht bei der Begegnung mit den Therapiehund sehr viel Positi-
ves in den Patientinnen und Patienten vor“, weiß Christiane Munsch, 
ärztliche Leiterin der Palliativ-Station, zu berichten.

„Für die Betroffenen selbst stehen geweckte Erinnerungen, zum Bei-
spiel an eigene Haustiere und positive Erlebnisse, besonders mit Tie-
ren, im Vordergrund und heben die Stimmung. Als Therapeuten ei-
ner Station, welche für die kranken Menschen fast immer den letzten 
Schritt Ihres Lebensweges bedeutet, freuen wir uns auch über die 
aktivierte Motorik und Sensorik auf deren Seite. Es gibt ihnen wieder 
ein Stück Leben zurück“, so äußert sich Munsch zu den positiven Ef-
fekten der Begegnungen mit dem Therapiehund weiter.
Das Lächeln als Reaktion auf „Keelands“ Anwesenheit beobachte sie 
aber auch beim Pflegepersonal und den Ärztinnen und Ärzten der 
Station sowie bei den Besucherinnen und Besuchern, die sich über 
den positiven Moment für ihre Angehörigen freuen. „Manche legen 
Ihre Besuche sogar extra in die Zeit der Therapiestunden, um diese 
schönen Momente mit den Betroffenen gemeinsam zu erleben“, er-
zählt Monique Fischer. 

Als Double-Doodle bezeichnet man eine besondere Hunde-Zuchtform. 
Diese vereint drei Rassen: den Labrador Retriever sowie den Golden Ret-
riever und den Pudel.� Info: Kliniken Maria Hilf

Kliniken Maria Hilf

Ein Lächeln auf der 
Palliativstation

Therapiehund „Keeland“ bekommt Leckerchen� Foto: Kliniken Maria Hilf

Anzeige
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Alltagshilfe und
Demenzbetreuung

Alltagshilfe & Demenzbetreuung

Burgfreiheit 78 · 41199 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 66 / 27 99 505 · Mobil 01 74 / 2 33 27 50

info@kleeblatt-alltagshilfe.de

www.kleeblatt-alltagshilfe.de

Beratung, Begleiten, Betreuung, Unterstützung

Ärzte

Gemeinschaftspraxis
Internisten Dr. med. W. Josephs, O. Schmidt

D. Schulte FA Innere Medizin
K.H. Daum Internist/Gefäßmedizin

Mülgaustr. 81 · Tel. 60 33 68 · Fax: 60 96 40
Lehrpraxis Uniklinik Köln/Aachen

Zahnärzte

Kölner Straße 8 | 41199 Mönchengladbach 
Telefon: 02166 / 60 14 68

www.Zahngesundheit-Odenkirchen.de 

Autovermietung

Einruhrstr. 86, 41199 M‘gladbach
Telefon: 0 21 66 - 91 55 90

BERGER
vermietet Transporter

Bäckereien und  
Konditoreien

Bäckerei

Burgstraße 6

Konditorei

Häusliche Alten- und Krankenpflege

Schnödewind GbR
Duvenstraße 61 · Odenkirchen
Ruf 60 32 24 · Mobil 01 71 2 60 02 03

Pflegedienste

ViaNobis –
Die Ambulante 
Häusliche Pflege                 
Paramus

Telefon: 0800 2605200
www.vianobis-paramus.de

Karlstraße 17
41199 Mönchengladbach-Odenkirchen
Phone 02166 60 11 14 
kontakt@hausarzt-in-odenkirchen.de

FACHÄRZTE FÜR  
ALLGEMEINMEDIZIN

DR. MED. GESA GIRMES 
SILKE COENEN

RZ_AZ_UnserOdenkirchen_47x30_4C_181120.indd   1RZ_AZ_UnserOdenkirchen_47x30_4C_181120.indd   118.11.20   16:3018.11.20   16:30

Dr. Meister  Dr. Veress  Dr. Jochum
Dr. Drexler  Dr. Nielen  Dr. Weitz
Innere Medizin / Allgemeinmedizin / Rheumatologie
Ruhrfelder Str. 10   Tel.: 6700010   Fax: 6700026

Krankengymnastik

THERAPIEZENTRUM Flören
Heilpraktiker für Physiotherapie

Physiotherapie, Ergotherapie, Podologie
Pastorsgasse 18-20, Tel. 60 30 43

Krankengymnastik Wilbert Heijnens
Heilpraktiker im Bereich Physiotherapie

Auch manuelle Therapie und Hausbesuche

Burgfreiheit 112 ☎ 60 38 03 · www.physio-mg.de

Hausarztpraxis Haus 18, EG: 
Fachärzte für Allgemeinmedizin:
Dr. med. Rolf-Peter Mahnke
Dr. med. Dirk Bongartz
Dr. med. Barbara Hoss-Obholzer
Dr. med. Frank Grünheck 
auch Sportmedizin

Dr. med. Dennis Meven 
Facharzt für Innere Medizin

Telefon 0 21 66 - 18 98 60

Hausarztpraxis Haus 24, 4. Etage: 
Dr. med. Frank Syben 
Praktischer Arzt

Telefon 0 21 66 - 2 16 71 96

Facharztpraxis für Innere Medizin 
Gastroenterologie Haus 24, 2. Etg.:
Dr. med. Stefan Junker 
Facharzt für Innere Medizin

Telefon 0 21 66 - 126 79 31

Gesundheitszentrum
Pastorsgasse 18-24

41199 MG-Odenkirchen

www.gesundheitszentrum-mg.de

Herzquartier Odenkirchen
Kardiologische Gemeinschaftspraxis:
Dres. W. Rechenberg, A. Krapivsky,  
U. Arendt und G. Karakostas 
Spezialisten für Herzdiagnostik,  
Therapie und Vorsorge
Telefon 0 21 66 - 126 79 21 
Telefax 0 21 66 - 126 79 29 
E-Mail: mgo@herzquartier-mg.de 
Termine auch über Doctolib möglich

Kieferorthopädie

Dr. H. Mir 
Mohammad Sadegh
Kieferorthopädie
Pastorsgasse 24
41199 MG-Odenkirchen
Tel. (0 21 66) 99 84 85
www.dr-mir.de

Fachzahnärzte für 
Kieferorthopädie

Burgfreiheit 75 · 41199 MG-Odenkirchen
Telefon: 0 21 66 / 6 21 80 86

mail@reno-vatio.de · www.reno-vatio.de

Sanitätshaus

erscheint bei der PT Promotion GmbH, 
Marie-Bernays-Ring 13, 41199 Mönchengladbach 
Telefon: 0 21 66 / 96 11 55, E-Mail: info@pt-promotion.de
V.i.S.d.P.: Thomas Engels

Anzeigen, Satz und Layout: PT Promotion GmbH
Redaktion: Fritz Hösel, redaktion@unserodenkirchen.de
Verteilung: PT Promotion GmbH, Auflage: 11.500 Stück

Die Verteilung erfolgt kostenlos i.d.R. freitags alle 14 Tage an alle erreichbaren Haushalte im Stadtbezirk Odenkirchen.  
Bei höherer Gewalt kann auf einen anderen Erscheinungstermin ohne Ankündigung übergegangen werden.
Die im Verlag gesetzten, gestalteten und veröffentlichen Texte, Bilder und Anzeigen dürfen nur mit besonderer Zustimmung reprodu-
ziert und/oder nachgedruckt werden.
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Bausanierung  Esser
Inh. Marc Matzerath

Feuchtigkeitsisolierung
Tel. 0 21 66 / 60 22 05
www.bausanierung-esser.de

 Nasse Wände? 
Schimmelpilz? 
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
TÜ  V  -R  heinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung, 
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Klein GmbH
Klosterhofweg 56, 41199 Mönchengladbach

t 02166 - 62 19 18 0 

www.isotec.de/klein

Schimmelpilz? 

Trompeterallee 96
41189 Mönchengladbach
0 21 66 - 855 37 87
www.erik-koehnen.de

TÜV-zertifizierter Gutachter 
für Gebäudeabdichtungen
Trompeterallee 96
41189 Mönchengladbach
0 21 66 - 855 37 87
www.erik-koehnen.de

TÜV-zertifizierter Gutachter 
für Gebäudeabdichtungen

Bautenschutz

Qualität und Tradition
Besser gleich zum Fachmann

Unsere Erfahrung in der Klinker- und Gebäude-
instandhaltung sowie der Einsatz moderner Technik in
Verbindung mit handwerklicher Tradition und Sorgfalt

sind die Basis für eine dauerhafte Sanierung.
02166 - 9982 490 • Freecall 0800 - 37 23 722

www.fmi-fuge.de

fmi-fuge
WIR MACHEN IHR

MAUERWERK WIEDER FIT…

Auslagestellen  

in Hochneukirch:

Schreibwaren Weckauf, Bahnhofstraße 7

KD-Markt, Hochstraße 40

Jetzt 
NEU!
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Grabmale

Gröters
GmbH

Grabdenkmale • Meisterbetrieb

Hoemenstraße 22 · Telefon 60 12 73
Seit über 100 Jahren Dienst am Kunden

Metallbau

Überdachungen
Vordächer & Markisen

Garten / Balkone
Treppen-& Geländerbau / Fenster- und Türgitter

Zaun- & Toranlagen / Sicherheitstechnik
Bernhard Magiera · Metallbaumeister

Tel. 02165-876942
info@metallbau-magiera.de

Optik Mayer GmbH,
Burgfreiheit 69, Tel. 601580
seit über 50 Jahren in Odenkirchen

Optiker

Reisebüro

Traveltime GmbH
Reisen in alle Welt

Zur Burgmühle 11 · 0 21 66 / 60 44 66
Beckrather Str. 5 · 0 21 66 / 61 89 00

www.traveltime-reisen.de

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

0 39 44 - 36 160 
www.wm-aw.de Fa.

Steuerberater

Ruhrfelder Straße 30
41199 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 66 / 99 73 - 104
Fax: 0 21 66 / 99 73 - 105

Kanzlei@steuerberater-guettgemanns.de
www.steuerberater-guettgemanns.de

Taxi- und Kurierfahrten

TAXIUNTERNEHMEN A. CAKAN
Krankenfahrten – Botenfahrten – Flughafentransfer
41199 Mönchengladbach – Drechslerstr. 2

Tel. 12 43 73, Fax 12 43 69
Mobil 0173-53 63 886

Maler- und Lackiererbetrieb 
Ziegelweg 46 
41199 Mönchengladbach
Mobil 0173 7030549 
Fax 02166  2560753

Tomasz Miczek
info@malerbetrieb-miczek.de

Maler und Lackierer

Feuerwehr, Rettungsdienst	 112

Polizei, Überfall	 110

Ärztlicher Notdienst	 116117

Zahnärztlicher Notdienst 	 01 80 / 5 98 67 00

Dienstbereite Apotheken 	 08 00 / 0 02 28 33

Priesternotruf 	 01 72 / 2 42 42 77

Tierärztlicher Notdienst 	 0 21 61 / 92 60 20

Elektro/Sanitär Notdienst 	 0 21 61 / 4 91 50

Stadtverwaltung 	 MG 0 21 61 / 2 50

Bezirksverwaltung Odenkirchen	 0 21 61 / 25 77 01

Polizei Odenkirchen 	 60 66 36

Poststelle Odk.-Güdderath 	 96 90 31 21

Kommunaler Ordnungsdienst 	 0 21 61 / 25 20 25

Telefonseelsorge 	 08 00 / 1 11 02 22
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Immobilien und  
Immobilienverwaltung

Barth-Immobilien
Burgfreiheit 71
Ruf 60 48 75 • Fax 13 12 73
www.Barth-Immobilien.net

 
 

Di Lorenzo Immobilien-
und Sachverständigenbüro

Mülgaustraße 52
41199 Mönchengladbach 
Telefon: 02166-2767693

www.dilorenzo-immobilien.de

Versicherungen

Generalagentur
Markus Röttges

IIhhrr  AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  ffüürr  aallllee  FFrraaggeenn  
zzuurr  AAbbssiicchheerruunngg    uunndd  VVoorrssoorrggee
vvoonn  PPrriivvaatt-- uunndd  FFiirrmmeennkkuunnddeenn..

NNoobbeellssttrr..  33--55  
4411118899  MMöönncchheennggllaaddbbaacchh
TTeelleeffoonn:: 0022116666--66884400884400
EEmmaaiill::  mmaarrkkuuss..rrooeettttggeess@@rruuvv..ddee

mmaarrkkuuss--rrooeettttggeess..rruuvv..ddeewww:markus-roettges.ruv.de

              Generalagentur 

Markus Röttges
 
Nobelstr. 3-5
41189 Mönchengladbach
Tel: 0 21 66 - 6 84 08 40
markus.roettges@ruv.de

R+V

Geschäftsstelle

Tobias David
Odenkirchener Str. 19 · 41363 Jüchen

Telefon: 0 21 66 - 96 79 40
Handy:  0170 - 222 68 54

Entsorger und  
Containerdienste

�: 02161 49 10 10

Schreinereien

Hier könnte Ihre Anzeige stehen.

Gravuren

Gravier- und Frästechnik 
Carl GmbH & Co. KG
Güdderath, Marie-Bernays-Ring 15 
Tel. 0 21 66 / 9 67 90-0 · www.carl-cnc.de

Sandstraße 56, 41189 MG
Tel.: 0 21 66 / 84 60 93, Fax: 0 21 66 / 84 60 94

www.andreasmeuser.de

Andreas Meuser
Dachdeckermeister

Dachdeckermeister Michael Boecken
Inh. Stefanie Boecken

Kamphausener Weg 13 · Odenkirchen
Tel. 60 45 25 · Fax 60 55 25 · Mobil 0171 / 4 91 65 57

www.Boecken-Bedachungen.com
boecken-bedachungen@web.de

Bedachungen

PT Promotion  GmbH
Tel. 0 21 66 - 96 11 55
Fax 0 21 66 - 96 11 57
www.pt-promotion.de
info@pt-promotion.de

PT Promotion GmbH

Marie-Bernays-Ring 19
41199 Mönchengladbach

GESCHÄFTSDRUCKSACHEN
WERBEDRUCKSACHEN

BERATUNG ZUM DRUCK
WEITERVERARBEITUNG

LOGISTIK / VERSAND
GRAFIK / LAYOUT

Druckereien

Christian Heinrichs
Meisterbetrieb
Fliesen, Platten, Mosaik- und
Natursteinarbeiten
Schubertstraße 5 · 41189 MG-Wickrath
Tel. 6 10 10 60 · Fax 60 10 10 61
eMail: fliesen.heinrichs@gmx.de

Fliesen

Gartenbau

Baum- und Gartenpflege
Philipp Kremers

Talstraße 30
41199 Mönchengladbach-Odenkirchen 

Tel. 0157 -55 99 36 21

Vereine und Verbände

Hier könnte Ihre Anzeige stehen. 
Anzeigen-Info 02166-961155

NORDRHEIN-WESTFALEN

Ortsverband Mönchengladbach 
Odenkirchen/Giesenkirchen

Detlef Birkenheuer
Kom. Vorsitzender

Mobil: 0176 / 480 748 89
E-Mail: ov-odenkirchen-giesenkirchen@vdk.de
Homepage: https://www.vdk.de/ov-odenkirchen

Möbel

Hausmeisterservice

Michael Jansen / Hompeschstr. 30 / 41189 MG

0177 70 429 15

Friseure

F R I S E U R S A L O NF R I S E U R S A L O N

SCHMITZSCHMITZ
w w w.friseur-schmitz.de

Ruf 60 11 53

Vermögensverwaltung



Wir wünschen Ihnen ein frohes Osterfest!

Kirchhofstr. 51 · Odenkirchen

Tel. 60 11 65  Fax  60 18 24

•  Gartengestaltung
und Gartenpflege

• Grabpflege
• Baumfällung • Kaminholz

Kunst- und Naturstein GmbH
Wetschewell 38-40

Telefon 5 17 80 
info@kirschner-krasniqi.de

Burgfreiheit 90-92
41199 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 66 / 27 99 505
Mobil: 01 74 / 2 33 27 50

info@kleeblatt-alltagshilfe.de

Alltagshilfe & Demenzbetreuung

Burgfreiheit 90-92 · 41199 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 66 / 27 99 505 · Mobil 01 74 / 2 33 27 50

info@kleeblatt-alltagshilfe.de

www.kleeblatt-alltagshilfe.de

Beratung, Begleiten, Betreuung, Unterstützung
Burgfreiheit 75

41199 MG-Odenkirchen

Telefon: 0 21 66 / 6 21 80 86
mail@reno-vatio.de
www.reno-vatio.de

Burgfreiheit 69
Ruf  601580

Haus exclusiver Augenoptik

DR. MED. GESA GIRMES
SILKE COENEN 

Karlsstraße 17, 41199 MG Odenkirchen
Phone 02166 60 11 14

kontakt@hausarzt-in-odenkirchen.de
Wir wünschen allen

Bürgerinnen und Bürgern
Odenkirchens

ein frohes Osterfest.

Wir für Odenkirchen

ORTSVERBAND
ODENKIRCHEN

. . . .
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Inhaberin Melanie Weyermanns
Burgstraße 2

41199 MG-Odenkirchen
Telefon 0 21 66 - 60 10 61
Mobil 0152 54 63 07 68

weyhaarmanns.com

Fröhliche
Ostertage!

Poststraße 66
41189 Mönchengladbach
Tel. 02166-9006519
kontakt-ratsfraktion-mg@
buendnis-deutschland.de



ODENKIRCHEN
Von-der-Helm-Str. 166

Tel. 601153
www.friseur-schmitz.de

F R I S E U R S A L O NF R I S E U R S A L O N

S C H M I T ZS C H M I T Z

Elke und Hartmut
Strommenger

Wey 64
41363 Jüchen-Wey
landmarkt-wey.de

Tel. 0 21 66 / 98 24 73

La

ndmarkt W

ey

Rewe Hartges OHG
Burgfreiheit 96-98

Ruf 60 98 63
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Herrenmoden
Edelmann

Anfertigung von
Vereinskleidung,
Uniformen usw.

Burgmühle 5
41199 MG-Odenkirchen
Tel. 0 21 66 - 9 01 66 21
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Beide Herren-Mannschaften der Spielvereinigung sind  wieder 
in die Meisterschaftsrunde eingestiegen.

1. Mannschaft

Am 9. März war das Team beim SC Teutonia Kleinenbroich 
zu Gast. Nach einer torlosen ersten Hälfte drehten die 

Odenkirchener in der zweiten richtig auf und gewannen mit 
Toren in der 52., 63., 65., 77. und 79. Minute überlegen mit 5:0.
Eine Woche später kam der DJK Sportfreunde Hehn an die Ein-
ruhrstraße. Nach einem furiosen Auftakt ging die Mannschaft 
bereits in der 1. Halbzeit mit 4:0 in Führung. Trotz eines Gegen-
treffers der Gäste (50. Minute) konnte sie ihren Vorsprung aus-
bauen und siegte schließlich klar mit 7:1.
Dadurch behauptete sie einmal mehr die Tabellenspitze.

2. Mannschaft

Am 8. März hatten die Odenkirchener den SC Rheindahlen 
zu Gast. Die 05/07er legten gleich richtig los und gingen 

bereits in der 2. Minute mit 1:0 in Führung. In der 39. folgte 
dann das 2:0, ehe die Gäste das Spiel abbrachen und den Platz 
verließen.
Blau-Weiß Wickrathhahn war am 16. März Gastgeber für das 
Team. Das Spiel begann recht turbulent: Die Gäste schossen 
bereits in der zweiten Minute das 1:0. Das konnten die Odenk-
irchener aber in der 5. Minute schnell ausgleichen und in der 
Nachspielzeit der ersten Halbzeit mit 2:1 in Führung gehen. Bei 
diesem Spielstand bleib es dann auch bis zum Abpfiff. Der Sieg 
war mit Sicherheit ein wichtiger Schritt in Richtung Klassen-
erhalt.

Spielvereinigung 05/07

Odenkirchen  
in der Kreisliga A

Die nächsten Spiele in der Kreisliga A:

Samstag, 23.03.2024, 16:00Uhr
1. FC Viersen II – SpVgg Odenkirchen I

Samstag, 23.03.2024, 18:30Uhr
SpVgg Odenkirchen II – SF 1927 Neersbroich

Samstag, 06.04.2024, 16:00Uhr
SV Mönchengladbach 1910 – SpVgg Odenkirchen II

Samstag, 06.04.2024, 18:30Uhr
SpVgg Odenkirchen I – PSV Mönchengladbach

Odenkirchener Tennis Club

Hallen-Meisterschaftsspiele

Lokaler  Sport

U nter dem Motto „Integration durch Sport“ organisiert der Stadtsportbund Mönchengladbach mit dem TV Beckrath vom 25. bis 28. 
März eine viertägige Osterferienaktion in der Sporthalle Backeshof. Es können Kinder zwischen 10 und 14 Jahren teilnehmen. Die 

Tage sind vollgepackt mit verschiedenen Sportangeboten, darunter Leichtathletik, Fußball, Basketball, Handball, Fitnessboxen, Par-
cour, Yamabushi, Minigolf, Kanu fahren und diverse andere Teamspiele. Die Kinder haben auch die Möglichkeit, etwas über die An-
gebote von verschiedenen Sportvereinen zu erfahren. 
Weitere Informationen gibt es unter www.mg-sport.de/unsere-themen/vereinsservice/veranstaltungskalender. Die Teilnahme kostet 
29 Euro. Darin ist auch ein Mittagessen enthalten. Anmeldungen sind beim TV Beckrath unter m-rostek@arcor.de möglich.� Info: SSB

Stadtsportbund: Osterferienaktion für Kinder

B ei den laufenden Hallen-Meister-
schaftsspielen im Bereich des Tennis 

Verbandes Niederrhein traten am letz-
ten Wochenende wieder sechs der neun 
gemeldeten OTC-Mannschaften an. 
Dabei erreichten sie zwei Siege und vier 
Niederlagen. Die Ergebnisse im Einzelnen: 

1. Damen (BL)

17.03. OTC - Kapellener TC 4:1

1. Herren (BL)

16.03
TC Kalkar - OTC 3:1

Die Doppel wurden nicht mehr gespielt.

3. Herren (BKD) 

17.03. TG RW MG - OTC 5:1

Herren 30 (BKB)

17.03. RW Grimlinghausen - OTC 1:5

Herren 40 (BKC)

17.03. TC Oedt – OTC 4:2

Herren 60 (BL)

16.03. Gladbacher HTC - OTC 5:1

Herren 30-Mannschaft des OTC� Info und Foto: OTC
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Fröhl iche Ostertage

Wir freuen uns auf Sie!
Herzlich willkommen.

EDEKA Endt Hofstraße 
Hofstraße 144 
41065 Mönchengladbach 
Mo.-Sa. 7-21 Uhr

EDEKA Endt Nordpark 
Helmut-Grashoff-Str. 1 
41179 Mönchengladbach 
Mo.-Sa. 7-21 Uhr

EDEKA Endt Hardt 
Pastorenkamp 15 
41169 Mönchengladbach 
Mo.-Sa. 7-20 Uhr

www.edeka-endt.de

EDEKA Endt Wegberg 
Am Bahnhof 10 
41844 Wegberg 
Mo.-Sa. 7-21 Uhr

EDEKA Endt Rheydt 
Mittelstraße 5 
41236 Mönchengladbach 
Mo.-Sa. 7-21 Uhr

EDEKA Endt Steinsstraße 
Steinsstraße 70 
41199 Mönchengladbach 
Mo.-Sa. 7-21 Uhr

93X140_EDEKA_Endt_Lemke.indd   193X140_EDEKA_Endt_Lemke.indd   1 23.03.23   15:4723.03.23   15:47

Am 30. März (Karsamstag) um 14 Uhr findet wieder die inzwi-
schen schon traditionelle Ostereiersuche auf dem Spielplatz vor 

dem Tiergarten statt. Dieses beliebte Event wird seit vielen Jahrzehn-
ten von der CDU Odenkirchen so-
wie dem Arbeitskreis Frauen der 
CDU Odenkirchen organisiert 
und durchgeführt. Dabei werden 
ca. 1.500 bunt gefärbte Eier rund 
um den Spielplatz versteckt.
Mit dem Startschuss können die 
Kleinen losstürmen und die Eier 
suchen. Darüber hinaus erhält 
jedes Kind noch eine Kleinigkeit 
von den Veranstaltern.
Eltern, Großeltern, Freunde und 
Bekannte sind in der Zwischen-
zeit zu einer kleinen Erfrischung 
eingeladen, die die Frauen des 
Arbeitskreises vorbereitet ha-
ben. Nicht zuletzt damit soll auch zu Interessanten Gesprächen an-
geregt werden und das Miteinander nicht zu kurz kommen.
Die Organisatoren freuen sich schon auf viele nette Gäste und natür-
lich gutes Wetter.� Info: CDU Odenkirchen

CDU Odenkirchen

Ostereiersuche am Tiergarten

Große Ostereiersuche
für Kinder

auf dem Spielplatz 
am Tiergarten Odenkirchen

Ostersamstag, 3300. MMäärrzz 20244  um 14:00 Uhr

1500 Ostereier hat der Osterhase für
Euch versteckt. 

Für jedes Kind gibt es außerdem eine
kleine Überraschung

Arbeitskreis Frauen in der CDU
Odenkirchen und CDU Odenkirchen

Große Ostereiersuche
für Kinder

auf dem Spielplatz 
am Tiergarten Odenkirchen

Ostersamstag, 3300. MMäärrzz 20244  um 14:00 Uhr

1500 Ostereier hat der Osterhase für
Euch versteckt. 

Für jedes Kind gibt es außerdem eine
kleine Überraschung

Arbeitskreis Frauen in der CDU
Odenkirchen und CDU Odenkirchen

Am Samstag, dem 30. März, veranstaltet die MGMG eine Oster-
tour für Kinder rund um den Abteiberg. Dabei geht es u. a. auch 

darum, versteckte Eier aufzuspüren, diese den Berghang hinunter-
rollen zu lassen oder Schoko-Eier zu naschen. Über 90 Minuten darf 
gespielt, gelacht und gemeinsam Zeit an der frischen Luft verbracht 

werden. Das Programm ist ganz 
auf die kleinen Gäste ausge-
richtet. Immer wieder stellt die 
Stadtführerin den Kindern klei-
ne Rätsel, wie etwa dieses: „Wel-
ches Jahr hat nur drei Monate?“ 
Antwort: das Frühjahr.
Neben Spiel und Spaß kommen 
aber auch Informationen zu Kul-
tur und Stadtgeschichte nicht zu 
kurz. Auf den Wegen quer durch 
den historischen Altstadtkern 
erfahren die Teilnehmenden 
unter anderem, was genau an 
Karfreitag und den Tagen da-

nach in der Geschichte des Christentums passiert ist. Oder warum 
es den Osterhasen gibt und wie Ostern in anderen Ländern gefeiert 
wird. Darüber hinaus lernen die Teilnehmenden viel Wissenswertes 
zur Vergangenheit und zur Gegenwart Mönchengladbachs kennen. 
Die Tour startet um 12 Uhr am Treffpunkt, der bei der Buchung be-
kannt gegeben wird. 
Weitere Infos sowie die Anmeldemöglichkeit gibt es unter www.
stadttouren-mg.de.� Info: MGMG, Foto: Credit 123rf.com

Marketing Gesellschaft MG

Auf der Kinder-Ostertour  
die Stadt entdecken 

Um kreativ zu sein, bietet das Museum Abteiberg in den beiden 
Ferien-Wochen wieder eine Reihe von Workshops an. Diese 

richten sich zum einen an die Altersgruppe von sechs bis zehn Jah-
ren und zum anderen an Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren.

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren:
Wir zeichnen!  – 26. bis 28. März, 11 bis 13 Uhr
Schere, Witz, Papier – 3. April, 11-13 Uhr
Kunst und Spielen – 4. April, 11 bis 13 Uhr

Für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren:
Wir zeichnen!  – 26. bis 28. März, 14 bis 17 Uhr
Klang ist überall – Eintauchen in die Welten des Fluxus
2. bis 5. April, 14 bis 16 Uhr

Eine Anmeldung ist über das Buchungsportal des Museums unter 
https://service.museum-abteiberg.de oder alternativ per Telefon 
unter 02161/252636 bzw. per E-Mail an Henrike Robert (robert@
museum-abteiberg.de), möglich. Für anspruchsberechtigte Familien 
kann die Kursgebühr im Rahmen des Bildungspakets übernommen 
werden.� Info: Stadt MG

Museum Abteiberg

Aktivitäten in den Osterferien
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Wir wünschen Ihnen ein frohes Osterfest!

Die Nr. 1
in Odenkirchen:

2x für Sie da:
Zur Burgmühle 2
Stapper Weg 282

Am Schomm 16a · 41199 Mönchengladbach · TEL. 02166 - 186 361 

        

        Fahrzeugüberführung

eigener Abschleppservice

Autofolierung & Beschriftung
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Kfz-Restauration

jetzt auch online für Sie da:

www.Fahrzeuglackierung-Dietz.de
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Gravier- und Frästechnik Carl 
GmbH & Co. KG

Marie-Bernays-Ring 15 
41199 MG- Güdderath

 0 21 66-9 67 90-0 
www.carl-cnc.de 
 info@carl-cnc.de

gravierend gut.

Restaurant

� seit�1989

Mülgaustraße�136
41199�MG-Odenkirchen

Tel.�0�21�66�/�1�83�31

Rheydt / Odenkirchen

Stark für Süd
www.spd-ryo.de Lenßenhof 174

41199 MG-Odenkirchen
Tel. 02166-68 01 43
www.lenssenhof.de

Hofladen:
Mo.-Fr. 9-18.30
+ Sa. 9-14 Uhr

Besuchen Sie uns
auch auf den

Wochenmärkten
in MG und RY

Der Lenßenhof
Gemüsebaubetrieb

Salon

der Familienfrisör
Inhaber Dirk Bilden

Konstantinstr. 131
Tel. 0 21 66 / 1 04 03

Pfle g e di e nst

Maria’s P� egedienst Maria Adamiec
Limitenstr. 111, 41236 MG
Telefon 0 21 66 8 55 90 02
Mobil 0 15 15 2 31 85 84

mariasp� egedienst@web.de

Ich wünsche Ihnen
ein fröhliches Osterfest!

Reiner Gutowski

Freie Demokraten 
Mönchengladbach

Der
Heimatverein

Odenkirchen e. V.
wünscht Ihnen ein

frohes Osterfest!

Am Schomm 18
MG-Odenkirchen

Tel. 18131
Fax 188997
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Frisuren-Studio
Erika

Heerstraße 91b
Telefon 60 16 42
Ö� nungszeiten:

Di. + Mi. 8.30 bis 19 Uhr
Do. + Fr. 8.30 bis 17 Uhr

Sa. 8.30 bis 12 Uhr

DIE Gaststätte 
im Herzen von Odenkirchen

Mo., Di., Do., Fr., Sa.:
10:00 Uhr - Ende offen,
So.: 10:00 - 14:00 Uhr,

Zur Burgmühle 8,
Tel.: 2 58 93 40

Ralf & Claudia

Odenkirchener Straße, 127
41236 Mönchengladbach
Tel. +49 (0)2166-6782961
info@zoocenter-hannen.de
www.zoocenter-hannen.de

PASTORSGASSE  20
41199  MG ODENKIRCHEN
TELEFON  0 21 66 / 60 30 66
WWW.BURG-APOTHEKE-PILZ.DE

Gut für
Mönchengladbach.

Überdachungen
Vordächer & Markisen
Garten / Balkone
Treppen-& Geländerbau
Fenster- und Türgitter
Zaun- & Toranlagen
Sicherheitstechnik

Bernhard Magiera
Metallbaumeister

Tel. 02165-876942
info@metallbau-magiera.de

Telefon 15031
kontakt@luengen-reisen.de

www.luengen-reisen.de
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Bauen,  Wohnen und Immobi l ien

Gartentipp von der Fachfrau

Kräuter-Spezialitäten
Anzeige

J iaogulan, das Unsterblichkeitskraut benötigt im Garten nähr-
stoffreiche und gleichmäßig feuchte Erde. Pralle Sonne ist 

ihm unzuträglich, es steht lieber im lichten Schatten. Die Amino-
säuren im Jiaogulan dienen der Gewebeerneuerung und Zell-
bildung. Verwendung im Tee oder auch im Salat.

D as Käsekraut (Paederia lanuginosa) ist eine besondere Pflan-
ze, deren Geschmack an Camenbert oder gereiftem Bergkä-

se erinnert. Das Kraut ist mehrjährig, braucht aber warme Tem-
peraturen, nicht unter 15 Grad C. Zum Würzen vieler Gerichte zu 
verwenden. Käsekraut wird auch gern als Zierpflanze in Ampeln 
gepflanzt deren Blüte, Bienen und Schmetterlinge anziehen.

Gabriele Esser, Zierpflanzengärtnerin� Foto: Lenders

S eit Beginn dieses Jahres wurde ein Großteil der Fahrzeug-Flotte 
der Gesellschaft für Wertstofferfassung, Wertstoffverwertung 

und Entsorgung Mönchengladbach mbH (GEM) auf Bio-Kraftstoff 
umgestellt. Dieser besteht zum größten Teil aus aufbereiteten Pflan-
zenölresten, die zum Beispiel in der Lebensmittelindustrie übrig-
geblieben sind. Darüber hinaus gehören aber auch bei der Papier-
produktion entstehende Tallöle und Abfälle aus Kläranlagen zu den 
Bestandteilen des nun eingesetzten Kraftstoffes. Mit Hilfe dessen 
wird der CO2-Ausstoß der Fahrzeuge um mehr als 85 Prozent redu-
ziert. Wichtig war bei der Entscheidung für den Einsatz dieses Treib-
stoffes auch die Tatsache, dass sowohl die Fahrzeuge wie auch die 
gesamte Tankinfrastruktur erhalten werden konnten. Des Weiteren 
wurde bei der Auswahl darauf geachtet, dass es sich um ein zerti-
fiziertes Produkt handelt, welches den Ansprüchen einer umwelt-
freundlicheren Dieselalternative gerecht wird.
Bisher sind knapp 100 GEM-Fahrzeuge, darunter Müllwagen, Kehr-
maschinen und Zugmaschinen geeignet, mit dem neuen Treibstoff 
betankt zu werden. Das entspricht fast dem kompletten Fuhrpark. 
Hinzu kommt, dass seit längerem bereits viele der kleineren Fahr-
zeuge elektrisch unterwegs sind. Insgesamt sieht die GEM die Ver-
wendung von Bio-Kraftstoffen als eine Übergangslösung bis zur 
kompletten Umstellung, insbesondere von Automobilen über 3,5 
Tonnen, auf Elektro- bzw. Wasserstoffantriebe. 
„Bei der Vielzahl an Fahrzeugen, die täglich im Stadtgebiet für die 
Sauberkeit im Einsatz sind, wird diese Maßnahme einen positiven 
Einfluss auf die Umwelt, dem CO2-Abdruck der GEM mbH und die 
Lebensqualität in Mönchengladbach haben“, freut sich der GEM-Auf-
sichtsratsvorsitzende Hajo Siemes.� Info: GEM

GEM

Fahrzeuge fahren 
mit Bio-Kraftstoff HVO 100

S eit Montag, dem 18. März, werden die Wasserstellen auf den 
städtischen Friedhöfen nach und nach wieder in Betrieb genom-

men. Voraussichtlich dauert es aber ein paar Tage, ehe alle Wasser 
führen. � Info: mags

mags

Wasserstellen auf Friedhöfen 
wieder in Betrieb 

GEM-Geschäftsführer Jens Hostenbach (l.) und GEM-Aufsichtsratsvorsitzenden Hajo 
Siemes vor einer Bio-Kraftstoff-Tanksäule der GEM� Foto: GEM
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A b dem kommenden Sommersemester können Studierende im 
Verkehrsverbund Rhein-Ruhr (VRR) das DeutschlandTicket für 

Studierende nutzen. Ende des letzten Jahres hatten sich Bund und 
Länder auf ein ermäßigtes Angebot für Studentinnen und Studen-

ten geeinigt und somit für diese 
den Weg frei gemacht, mit den 
Bussen und Bahnen des ÖPNV 
deutschlandweit unterwegs zu 
sein. Für Studierende an Fach-

hochschulen im VRR-Gebiet gibt es das erweitere Semesterticket 
bereits ab dem 1. März, da dort das Sommersemester bereits zu die-
sem Zeitpunkt beginnt. 
Von den 44 Hochschulen im Bereich des VRR haben sich 24 für 
den Start des DeutschlandTickets zum Sommersemester 2024 ent-
schieden. Damit erhalten bereits ca. 90 Prozent aller Studierenden 
im VRR-Raum die Möglichkeit, das Deutschlandsemesterticket zu 
nutzen. Weitere 14 Hochschulen planen dieses zum Wintersemester 
2024/2025 anzubieten. Die Gründe für die „Verzögerungen“ liegen 
hauptsächlich in der technischen Umsetzung der digitalen Ticket-
ausgabe sowie in den organisatorischen Verwaltungsprozessen in 
den Bildungseinrichtungen.� Info: VRR

Verkehrsverbund Rhein-Ruhr

Semesterticket-Solidarmodell 
wird fortgeführt 

Bauen,  Wohnen und Immobi l ien

Suche Eigentums- 
wohnung von Privat – 
Tel. 0 21 51 9 71 68 33

S eit Jahren schon verfolgte der Vorstand des TVM hartnäckig den 
Plan, auf dem Dach der vereinseigenen Halle an der Bruchstraße 

eine Photovoltaik-Anlage zu errichten. Mit dem Konzept von RMPV 
fanden die Mülforter nun die richtige Lösung und den perfekten 
Partner, um die Möglichkeiten und Anforderungen des Vereins um-
zusetzen. Jetzt ist der zum einen bei der Energiegewinnung autark 
und leistet zum anderen gleichzeitig auch noch einen tollen Beitrag 
zum Wohle der Umwelt.
Mit der neuen Solaranlage spart der TVM nicht nur Geld, er wird auch 
unabhängig von der schwankenden Strommarktsituation und ver-
bessert gleichzeitig signifikant seine CO2-Bilanz. 

Für dieses Projekt hatte die Kempener Firma RMPV von der Vermes-
sung der Dachfläche, der Auslegung und Installation der PV-Anlage 
bis hin zur Inbetriebnahme alle nötigen Schritte übernommen. 
Auf dem Dach der Sporthalle erzeugen jetzt 216 PV-Module rund 
90.000 kWh. So werden jährlich ca. 95 Tonnen Co2 eingespart. Das 
entspricht in etwa dem, was 7.600 Bäume binden würden. 
Zur weiteren Verbesserung der Infrastruktur und um der steigenden 
Nachfrage gerecht zu werden, plant der Verein in Kooperation mit 
der RMPV noch in diesem Jahr den Bau von zwei PKW-Ladesäulen.
� Info: TV Mülfort - Bell

TV Mülfort - Bell

Solaranlage für die eigene Halle

Die neue Solaranlage auf dem Dach der Halle des TV Mülfort - Bell an der Bruchstraße
� Foto: TV Mülfort - Bell

� Foto: Pixabay
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Baumesse in
Mönchengladbach

Die regionale Publikumsmesse für Bauen, Wohnen, Renovieren 
und Energiesparen öffnet von Freitag, dem 22. März, bis Sonn-
tag, dem 24. März, wieder ihre Pforten auf dem Mönchenglad-
bacher Messegelände am Nordpark. 

„Wir werden in diesem Jahr abermals mehr Aussteller begrüßen 
dürfen“, blickt Baumesse-Marketingleiter Tim Erlei zuversicht-
lich auf die anstehenden Tage. Nach seinen Schätzungen sind 
ca. 200 Fachbetriebe aus der niederrheinischen Bau- und Zulie-
ferwirtschaft vertreten, die ihre Produkte und Leistungen prä-
sentieren und interessierten Kundinnen und Kunden anbieten.

Regionale Bauwirtschaft präsentiert sich vielfältig

Ein stark beachtetes und sehr interessantes Thema ist auch in 

diesem Jahr wieder das Einsparen von Energie. Allein 25 Aus-
steller bieten Lösungen im Photovoltaik-Bereich an. Fast zehn 
Betriebe zeigen Anwendungen und Konzepte im Zusammen-
hang mit Wärmepumpen und Erdwärme.
Besucherinnen und Besucher finden in fünf riesengroßen Zel-
ten wie auch diversen Außenflächen Neues und Interessantes 
zu fast allen Gewerken des Baubereiches, beispielsweise zu Re-
novierungsprojekten. Darüber hinaus sind die Fassadendäm-
mung, sonstige Gebäudesanierungen, die Gartengestaltung, 
der Terrassenbau, sowie die Erneuerung von Fenster und Türen 
wichtige Themenfelder. Selbstverständlich sind auch aus dem 
Arbeitsbereich Sanitär, Heizung und Klima einige Aussteller ver-
treten. Ergänzend kann man sich ebenso über Messgeräte, die 
im Zusammenhang mit entsprechenden Arbeiten das Leben 
erleichtern, informieren. Natürlich zeigen ebenso Möbelhäuser 

Mehr Aussteller dabei als voriges Jahr

Energiesparen ist wieder das Top-Thema

22. - 24. 
März 2024
Täglich 10 - 18 Uhr

Mönchengladbach

Messegelände Nordpark

Bauen,  Wohnen und Immobi l ien
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und Innenausstatter jede Menge Anregungen sowie die neuesten 
Trends zur Verschönerung und dem Ausbau des eigenen Hauses 
bzw. der Wohnung.

Kostenfreie Fachvorträge

In der Halle Vier gibt es einen besonderen Vortragsraum. Hier fin-
den in der Zeit von 11.00 bis 17.00 Uhr stündlich sehr interessante, 
kostenlose Fachvorträge statt. Typische Themen sind: Heizkosten-
ersparnis, feuchte Wände und Schimmelbildung, Balkonkraftwerke, 
Photovoltaikanlagen oder neue Dämmungsmethoden. Aber auch 
über Finanzierungen kann man sich informieren. Insgesamt werden 
die sachkundigen, kompetenten Expertinnen und Experten an den 
drei Tagen mehr als zwanzig Referate halten. Details dazu gibt es im 
Internet unter https://www.baumesse.de/moenchengladbach/be-
sucher/vortraege.

Eintrittskarten online erwerben

Der Veranstalter empfiehlt allen Interessierten, sich ihre Eintritts-
karten (Kosten 5 Euro) bereits im Vorfeld online auf der Baumesse-
Internetseite zu sichern. Beim Eintritt aufs Messegelände können 

die Besuchenden bei einem 
Gewinnspiel mitmachen. Dazu 
muss lediglich der ausgefüllte 
Teilnahme-Coupon, den man 
mit der Eintrittskarte erhält, in 
eine Box auf dem Messegelände 
eingeworfen werden. Als Haupt-
gewinn gibt es bei der Verlosung 
im Mai ein Auto zu gewinnen.

Die Messe ist an allen drei Tagen 
von 10 bis 18 Uhr geöffnet. Das 
Gelände im Nordpark lässt sich 
sowohl mit dem ÖPNV als auch 
mit dem privaten PKW sehr gut 
erreichen. Mit der Buslinie 17, 
sie verkehrt im 20-Minuten-Takt, 

kann man von den Haltestellen „Am Borussiapark“ und „Nordpark 
Busbahnhof“ leicht zu Fuß auf das Terrain kommen. Für Autofahrer 
besteht eine direkte Verbindung zur A 61 über die Abfahrten „Holt“ 
oder „Nordpark“. Insgesamt stehen tausende Parkplätze zur Verfü-
gung.

Weitere Informationen zur Messe sind im Internet unter https://
www.baumesse.de/moenchengladbach erhältlich.

Über die BaumesseE GmbH
Die BaumesseE GmbH ist der größte Veranstalter von regionalen Pub-
likumsmessen rund um die Bereiche Bauen, Wohnen, Renovieren und 
Energiesparen. Das Münsteraner Unternehmen richtet jährlich Messen 
in vielen deutschen Städten aus, unter anderem in Essen, Dortmund, 
Münster, Halle (Westfalen), Kalkar am Niederrhein oder Mönchenglad-
bach. � Info und Fotos: BaumesseE GmbH

Sie finden uns auf der Baumesse

in Halle 5, Stand 200

Beltinghovener Str. 56 · 41068 Mönchengladbach
Telefon 0 21 61 - 5 27 59

22. bis 24. MÄRZ 2024
MÖNCHENGLADBACH MESSEGELÄNDE NORDPARK
WWW.BAUMESSE.DE

www.baumesse.de

BAUEN
WOHNEN
RENOVIEREN
ENERGIESPAREN
Bei Vorlage dieser Anzeige freier Eintritt für eine Person

www.baumesse.de/
eintrittskarte

Für Ihre papierlose Eintrittskarte 
besuchen Sie unsere Internetseite.

25853Freikartennummer

FREIKARTE
Täglich 10 - 18 Uhr

22.-24.03.

Bauen,  Wohnen und Immobi l ien
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Busch Dienstleistungen
Inhaber: Robert Burkhardt
Tippweg 67
41236 Mönchengladbach
Telefon: 0 21 66 / 63 91 670
Mobil: 01 76 / 2 71 82 83 
kontakt@busch-dienstleistungen.de
www.busch-dienstleistungen.de

Die Partner rund um Ihr Zuhause

• Steinreinigung, Terrassenreinigung

• Fassadenreinigung und Neugestaltung

• Dachreinigung

• Epoxidharz Festverfugung 2K

• Imprägnierung und Versiegelung

• Malerfachbetrieb

• Fliesenverlegung

• Komplettsanierung

Besuchen Sie uns auf der Baumesse, Stand 3.255

Clever renovieren
statt ersetzen!

Sie finden uns 
auf der 

Baumesse
in Halle 3
Stand 030

Zur Miete gesucht:

Garage oder kleine Halle für Kfz (kein Schrauber) 
in Wickrathberg, Beckrath oder Wickrathhahn.

Bei Vermietungsinteresse bitte per E-Mail mit 
info@pt-promotion.de Kontakt aufnehmen.
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SHL Badwelt Niederrhein 
Verkauf – Planung – Einbau

Alsstraße 268 · 41063 Mönchengladbach 
Tel. 0 21 61 8 27 35 58 · info@shl-badwelt.de 

www.shl-badwelt.de
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr · Sa. 10-14 Uhr

22. bis 24. MÄRZ 2024 MÖNCHENGLADBACH MESSEGELÄNDE NORDPARK� WWW.BAUMESSE.DE

Bauen,  Wohnen und Immobi l ien


